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Gdy ma siŋw domu pociechŋw

wieku wczesnoszkolnym, w pewnym

momencie pojawia siŋmyŢl: ăAmoŮe

czas na kolonie, ob·z,na pierwszy

samodzielny wyjazd ?é

Warto siŋwtedy chwilŋzastanowiļðmoŮewġaŢnienadeszġa

pora na to, by wypuŢciļpociechŋspod swoich skrzydeġ.

Naturalne jest to, Ůepojawia siŋwtedy multum pytaŗczy

wņtpliwoŢci,kt·resprawiajņ,Ůedecyzja wydaje siŋ

niesamowicie trudna do podjŋcia. Przez gġowŋprzelatujņ

tysiņcemyŢli(i to z serii tych najczarniejszych), kt·renie

dajņnam ze zdrowym rozsņdkiempodejŢļdo tak waŮnej

kwestii ð stopniowego zdobywania samodzielnoŢciprzez

nasze dziecko oraz speġnieniajego marzeŗdotyczņcych

wyjechania na wakacje bez mamy i taty .

Bez mamy, bez taty, babci czy dziadka ...ó. Ta myŢlzaczyna

coraz bardziej kieġkowaļ,zwġaszczagdy w okolicach lutego

zaczynajņpojawiaļsiŋoferty letnich wyjazd·w,a dziecko

przebņkujecoŢo Jasiu, kt·rychwaliġsiŋw szkole, Ůejedzie

na wakacje bez rodzic·w.
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PomoŮemi w tym

wieloŢļpunkt·wwidzenia :

Ç matki (10 - i 4-latki ),

Ç wychowawcy (17 lat praktyki)

Ç organizatora (10 lat 

doŢwiadczenia) 

Ç oraz ... dziecka .

Gdyby wakacje bez rodzic·wbyġytakie straszne, to

jako dziecko w Ůyciunie jeŬdziġabymsama na obozy... Do tego

za granicŋi bez telefonu, z mġodszymbratem u boku . Z kolei

gdyby dzieci byġynaprawdŋnieznoŢnei gdyby sprawiaġytyle

kġopot·w,to nie byġabymwychowawcņ,kt·ryod 20 roku Ůycia

spŋdzana obozach przynajmniej trzy tygodnie w roku . Gdyby

letnie wyjazdy byġytakim koszmarem, nie organizowaġabym

ich od 10 lat .

W 7 krokach postaram siŋ pokazaļ: 

Ç w jaki spos·b najlepiej wybraļ ofertŋ letniego wypoczynku, 

Ç jak siŋ do niego przygotowaļ 

Ç jak go w spokoju przetrwaļ. 

Dlaczego?
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Jest super , gdy codziennie moŮna

nauczyļsiŋczegoŢnowego, Ţmiaļsiŋ

z kolegami, przekomarzaļsiŋz koleŮankami

(i na odwr·t),biegaļ,skakaļ,kopaļw piġŋ,

graļw gumŋ,rozrabiaļw czasie trwania

ciszy nocnej i zastanawiaļsiŋnad tym,

kt·rywychowawca przyjdzie uciszaļ

wszystkich tym razem .

OczywiŢcie, zdarzajņsiŋsytuacje, kt·resprawiajņ,

Ůerobi siŋsmutno, pojawia siŋŮal,a czasem nawet zġoŢļczy

agresja ðale takie chwile to tylko nieprzyjemne wyjņtkiod

reguġy,kt·ragġosi,Ůenie ma nic lepszego od spŋdzaniaczasu

z r·wieŢnikamii od szeptania mamie do telefonu :

ăZadzwoŗ p·Ŭniej, teraz nie mam czasu...ó. 

Na letnich wyjazdach

jest po prostu super, nawet

gdy przez dwa tygodnie leje,

a caġezakwaterowanie to

namiot w lesie bez zasiŋgu

i kontaktu ze Ţwiatem.
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Na letnich wyjazdach jest po prostu

super, nawet gdy przez dwa tygodnie leje,

a caġezakwaterowanie to namiot w lesie bez

zasiŋgui kontaktu ze Ţwiatem. Jest super, gdy

codziennie moŮnanauczyļsiŋczegoŢnowego,

Ţmiaļsiŋz kolegami, przekomarzaļsiŋ

z koleŮankami(i na odwr·t),biegaļ,skakaļ,

kopaļw piġŋ,graļw gumŋ,rozrabiaļw czasie

trwania ciszy nocnej i zastanawiaļsiŋnad

tym, kt·rywychowawca przyjdzie uciszaļ

wszystkich tym razem .

Tak, to byġypiŋkneczasy naszego

dzieciŗstwa... Teraz jednak jesteŢmy

rodzicami i chcemy dla naszych

dzieci jak najlepiej, chcemy dla nich

siŋgaļgwiazd i speġniaļich

marzenia ... Dlatego warto wysġaļje

na pierwszy samodzielny wakacyjny

wyjazd juŮw tym roku . Nie ma co

zwlekaļ,trzeba zrobiļwszystko, by

speġniļto marzenie jak najszybciej .

Z pomocņ tego e-booka na pewno siŋ 

uda! Do dzieġa!
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KorzyŜci i powody 
samodzielnego 

wypoczynku



Mimo Ůezdajemy sobie sprawŋz tego, Ůetakie

wyjazdy sņpotrzebne, zawsze pojawia siŋjakieŢăaleó...

ăAleóbŋdziepojawiaġosiŋzawsze wraz z r·Ůnymi

wņtpliwoŢciami,jednak tych kilka najwaŮniejszych

powod·w,kt·retu przedstawiŋ,powinno przechyliļszalŋ

na rzecz pozytywnego podejŢciado samodzielnych

wyjazd·wnaszych pociech, a nas samych uspokoiļ

i utwierdziļw przekonaniu, Ůenasza decyzja jest

sġuszna.

Dlaczego 

warto wysyġaļ dzieci na obozy i kolonie? 

W grŋ wchodzi caġe mn·stwo korzyŢci,  

o kt·rych wiemy, 

ale ich do siebie nie dopuszczamy!
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Dlaczego? 

Nie bŋdzie mamy, kt·ra pojawia siŋ na kaŮde zawoġanie.

Nie bŋdzie taty, kt·ry zawsze strzeŮe bezpieczeŗstwa. 

Nie bŋdziebabci, kt·raprzytuli i da cukierka, gdy siŋprzewr·cisz.

Nie bŋdziedziadka, kt·rywe wszystkim wyrŋczy.

Trzeba bŋdziesiŋsamemu ubraļ,zawiņzaļbuty, uczesaļ,pamiŋtaļ

o myciu zŋb·w.

Trzeba bŋdziesamemu wsypaļsobie pġatkido miski, wlaļmleko i

nie rozlaļpo drodze do stoġu.

Trzeba bŋdziepamiŋtaļo zajŋciach... Nie bŋdziesiŋsamemu, tylko

w grupie ...

Gdy siŋo tym wszystkim myŢli,aŮciarki przechodzņpo plecach,

prawda? Przyznaļsiŋprzed samym sobņ!O, a moŮepocieszaļ

bŋdziestarsze rodzeŗstwoð nunununu ! (Ale wiŋcejo tym w

nastŋpnychrozdziaġach). Nasze dziecko ð nasze ănieogarniŋteó

dziecko ðna pewno sobie z tym nie poradzi ...

Nieprawda! Dzieci uwielbiajņbyļăZosiamiSamosiamió. Sņdumne z

siebie, gdy mogņpokazaļ,ŮecoŢpotrafiņ,ŮecoŢim siŋudaje itd .

Dzieci majņnaturalne poczucie sprawczoŢcii samodzielnoŢci; to my

czŋstoo tym zapominamy i jesteŢmynadopiekuŗczy. Dajmy

dziecku trochŋwolnoŢci,wypuŢļmyje spod naszych skrzydeġek,a

ono z caġņpewnoŢciņpozytywnie nas zaskoczy . :)

Pow·d 1

Tak! Usamodzielnienie to 

jeden z waŮniejszych zysk·w 

wyjazd·w na kolonie czy 

ob·z. 
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Moja starsza pociecha jeŬdzina

obozy, odkņdskoŗczyġa5 miesiŋcy. C·Ů,nie

miaġawyboru . Nie miaġatakŮewyboru, gdy

jako 7-latka zostaġaoddelegowana do pokoju

z innymi dzieļmi. Okropni rodzice, sņna tym

samym obozie, a jej nie chcņw pokoju!

Pġacz,szlochy, fochy ... I tak przez 3 dni .

P·Ŭniejsamo przeszġo,bo tyle rzeczy dziaġo

siŋwok·ġ,Ůenie byġoczasu na niepotrzebne

wylewanie ġez. Gdyby nie ten przymus

samodzielnoŢci,pewnie nadal konieczne

byġobydostawianie dodatkowego ġ·Ůkaw

pokoju pani kierownik ... :) A tak, tylko

czasami zajrzy na chwilŋ,ŮebyposkarŮyļsiŋ

na to, Ůemġodszasiostra znowu przesiaduje

u niej w pokoju!
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KaŮdyob·zjest

zorganizowany tak, by dzieci

jak najbardziej skorzystaġyz

wyjazdu : by nabywaġynowe

umiejŋtnoŢci,nie nudziġy

siŋ,spŋdzaġyczas na

ŢwieŮympowietrzu .

Dodatkowo organizator musi

przygotowaļog·lnyprogram

wypoczynku, kt·ryjest

dostosowany do wieku,

zainteresowaŗi potrzeb

uczestnik·wð oraz do ich

stanu zdrowia, sprawnoŢci

fizycznej i umiejŋtnoŢci. Nikt

nie organizuje obozu

wŋdrownegow g·rachdla 6-

latk·w!

Pow·d 2

Tak! Dziecko aktywnie spŋdzi 

czas i zdobŋdzie nowe 

umiejŋtnoŢci, a my nie 

bŋdziemy siŋ musieli martwiļ 

o to, jak wartoŢciowo wypeġniļ 

mu dzieŗ.

Ofert na rynku wyjazd·w 

wakacyjnych jest ogrom: 

kolonie tematyczne, obozy 

jŋzykowe, sportowe, 

przygodowe, wŋdrowne, 

Ůeglarskie, harcerskie, w 

g·rach, nad morzem, nad 

jeziorem... 

Trzeba zastanowiļsiŋnad

tym, czym interesuje siŋ

dziecko, gdzie chciaġoby

pojechaļ. A moŮesamo nam

o tym powie? MoŮew klubie

piġkarskim,do kt·rego

uczŋszczana treningi, jest

organizowany jakiŢwyjazd,

moŮeszkoġajŋzykowama

ciekawņofertŋ... 12



Pow·d 3

Tak! Dzieci majņ moŮliwoŢļ 

nawiņzywania nowych 

znajomoŢci.

Ten pow·djest kluczowy dla rozwoju spoġecznego

kaŮdegodziecka . Przebywajņcz dala od domu, dziecko

spŋdza24 godziny na dobŋz osobami, kt·repochodzņ

z r·Ůnychrodzin, z r·ŮnychŢrodowisk,miast (czasami nawet

z r·Ůnychkraj·w),z osobami majņcymir·Ůnenawyki,

podejŢciedo Ůycia(ktoŢzawsze jest uŢmiechniŋty,ktoŢ

zawsze marudzi, ktoŢinny siŋmņdrzy,przechwala, ktoŢlubi

dġugospaļ,jeszcze ktoŢinny wstaje bardzo wczeŢnie).

Na wyjazdach dziecko ma 

moŮliwoŢļ obcowania z 

osobami majņcymi 

r·Ůnorodne spoġeczne 

korzenie i to ono wybiera,       

z kim woli przebywaļ, 

a kogo unikaļ. 

Takie doŢwiadczenia bardzo 

wzbogacajņ, a przyjaŬnie 

i znajomoŢci zostajņ czasami 

na caġe Ůycie. 

Ja sama do tej pory pamiŋtam

ogromne miŋdzynarodowe

obozy organizowane na

Wŋgrzech,gdzie ponad 500

os·bwsp·lnieprzez dwa

tygodnie Ţwietniesiŋbawiġo,a

jŋzykiemuŮywanymdo

komunikacji byġangielski .

Poġņczenieprzyjemnego z

poŮytecznym,a jakie

wspomnienia!
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Pow·d 4

Tak! Dzieci dostajņ 

moŮliwoŢļ poznawania 

Ţwiata.

Wyjazdy to nie tylko moŮliwoŢļzawierania nowych znajomoŢci;

umoŮliwiajņtakŮezwiedzanie i poznawanie nowych miejsc .

Wycieczki tematyczne lub g·rskie,zwiedzanie zabytkowych

miejsc, skansen·wðto niezwykġyczas, w kt·rymdziecko moŮe

w dostosowany do jego wieku spos·bpoznawaļskarby

cywilizacyjne i cuda natury (nie chodzi wiŋcna przykġad

o nudne gadanie pani przewodnik na wycieczce w Rzymie,

gdzie trzy czwarte zwiedzajņcychdo doroŢli).

To my ðrodzice ðdajemy im 

moŮliwoŢļ poznania Ţwiata. 

šwiata, kt·rego bezpoŢrednio sami 

nie jesteŢmy im w stanie pokazaļ. 

Kto z Was samodzielnie robiġ 

oscypki na hali poŢr·d owieczek? 

Kto bawiġ siŋ na dyskotece w 

stodole, w kt·rej swojņ karierŋ 

rozpoczynaġ zesp·ġ Enej ? 

Kto miaġ szansŋ zobaczyļ fokŋ 

wygrzewajņcņ siŋ na plaŮy?

To wspomnienia, kt·re

na dġugozostajņw

pamiŋci; po latach, juŮ

jako doroŢli,czasem

wracamy do tych

miejsc, ale wtedy

okazuje siŋ,ŮeŮŋtycaz

jakiegoŢpowodu juŮnie

smakuje tak samo .

14



Pow·d 5

Tak! Dzieci uczņ siŋ 

podr·Ůowania 

(odpowiedniego zachowania 

w Ţrodkach transportu, 

punktualnoŢci, etykiety).

Samodzielny wyjazd, oczywiŢcie pod naleŮytņ 

opiekņ, to idealny czas na to, by dziecko poznawaġo zasady 

savoir -vivreõu. Dlaczego ? 

BezpoŢrednieuczestnictwo w sytuacjach, kt·rewymagajņ

przestrzegania okreŢlonychreguġ,sprawia, Ůe dzieci

przyswajajņje bez wysiġku.

Gdy wyznaczona zostaje godzina zbi·rki, nie wolno siŋ sp·Ŭniļ. 

Gdy jedziemy autokarem, nie wolno w nim jeŢļ, a jeŢli siŋ 

nabrudzi, to trzeba po sobie posprzņtaļ. 

Gdy czeka siŋ w kolejce, nie wolno siŋ przepychaļ. 

Dziecko uczy siŋtych zasad naturalnie, nie zastanawia siŋ

nad sġusznoŢciņ,nie musi ich wkuwaļna pamiŋļ. Dziŋki

temu p·Ŭniejġatwiejjest mu je stosowaļi wykorzystywaļ

w innych sytuacjach .
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Pow·d 6

Tak! To czas, w kt·rym 

odpoczniemy od siebie 

nawzajem .

I naprawdŋ nie trzeba tu mieļ wyrzut·w 

sumienia, Ůe wysyġamy dziecko na 

samodzielny wypoczynek!

MoŮewarto wtedy samemu siŋdokņdŢwybraļ,by m·cprzez

chwilŋodetchnņļ,lub zaplanowaļmaġyremont? Albo po

prostu cieszyļsiŋ,ŮemoŮemypobyļchwilŋsam na sam

z mŋŮemlub wġasnymimyŢlami...
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Mam nadziejŋ,Ůetych kilka gġ·wnychpowod·w,przekona

osoby, kt·remajņjakieŢwņtpliwoŢcidotyczņcepuszczania

dziecka na samodzielne wakacje .

Jednak najwaŮniejszew tym wszystkim jest to, by zawsze

pamiŋtaļo podejmowaniu decyzji o wyjeŬdziewsp·lnie

z dzieckiem . Najlepiej usiņŢļrazem i spokojnie porozmawiaļ

o tym, czy dziecko chciaġobywyjechaļ,w jaki spos·bchciaġoby

spŋdziļwakacyjny czas itd . JeŢlipojawia siŋchŋļwyjazdu na

ob·zlub kolonie, to warto spr·bowaļwsp·lniewybraļkilka

ofert i zastanowiļsiŋnad tym, kt·rabŋdzienajlepsza .

Kt·ra bŋdzie absolutnie THE BEST. 

ByļmoŮeokaŮesiŋ,Ůebliski kolega jedzie na ciekawy ob·z

i poszukuje kompana, bo jednak z kimŢ,kogo siŋzna, jest

duŮoraŬniej...
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ZADANIE

Zastan·w siŋ jakie sņ inne korzyŢci / powody,

dla kt·rych Twoje dziecko powinno wyjechaļ 

bez rodzic·w na letni lub zimowy wypoczynek?

18
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Rodzic uzbrojony 
w wiedzň



Co na temat wypoczynku powinni wiedzieļ 

rodzice? 

Czyli ðna jakie aspekty trzeba zwr·ciļ 

szczeg·lnņ uwagŋ, decydujņc siŋ na samodzielny 

wyjazd dziecka na ob·z czy kolonie.

ZnajomoŢļtych

zagadnieŗdaje nam

moŮliwoŢļweryfikacji

informacji podawanych

przez organizatora

i skonfrontowania ich

z rzeczywistoŢciņ.

Obowiņzkiemrodzic·wjest

sprawdzenie podstawowych

danych na temat wypoczynku

tak, by mieļstuprocentowņ

pewnoŢļ,Ůezapewniamy dziecku

maksymalnie bezpieczny wyjazd

oraz znamy wszystkie niezbŋdne

informacje na jego temat .

Bez poznania wszystkich

waŮnychaspekt·wdotyczņcych

wypoczynku nie bŋdziemymogli

w rzetelny spos·bpodjņļdecyzji,

ale teŮodpowiedzieļdziecku na

nurtujņceje pytania .
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Ç RozporzņdzenieMinistra

Edukacji Narodowej z dn .

9 grudnia 2009 r.

zmieniajņcym

rozporzņdzeniew sprawie

warunk·w,jakie muszņ

speġniaļorganizatorzy

wypoczynku dla dzieci

i mġodzieŮyszkolnej,

a takŮezasad jego

organizowania

i nadzorowania

(Dz.U. nr 218 , poz. 1696 )

z 22 grudnia 2009 r.

Dlatego na organizatorach

ciņŮņpewne obowiņzki,z

kt·rychmy ðjako rodzice ð

powinniŢmyzdawaļsobie

sprawŋ.

Co na temat wypoczynku powinni wiedzieļ 

rodzice? 

Aspekty prawne

KaŮdy organizator zobowiņzany jest do organizacji 

wypoczynku zgodnie z wytycznymi:

Ç Ustawa o  systemie oŢwiaty 

Ç RozporzņdzenieMinistra

Edukacji Narodowej w

sprawie wypoczynku dzieci i

mġodzieŮyz dn . 30 marca

2016 r.

(Dz. U. 2016 poz. 452 ),

Ç RozporzņdzenieMinistra

Edukacji Narodowej z dn . 21

stycznia 1997 r. w sprawie

warunk·w,jakie muszņ

speġniaļorganizatorzy

wypoczynku dla dzieci

mġodzieŮy,a takŮezasad ich

organizowania

i nadzorowania

(Dz.U. nr 12 , poz. 67 i Nr 18 ,

poz. 102 wraz z p·Ŭn. zm.)
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Po pierwsze, 

warto wiedzieļ, 

kto jest organizatorem 

wypoczynku. 

Niby banalne, ale czasami warto

poŢwiŋciļchwilŋna to, by

sprawdziļ,kto odpowiada

prawnie za organizacjŋ

wypoczynku . ŭadnewņtpliwoŢci

nie nasuwajņsiŋ,gdy jest to

harcerstwo, do kt·regopociecha

naleŮy,klub sportowy, do

kt·regouczŋszczana zajŋcia,

szkoġajŋzykowaczy inna

plac·wka,z kt·rņna co dzieŗ

mamy kontakt . Sprawa wyglņda

inaczej, gdy jest to wypoczynek

organizowany przez nowņ

plac·wkŋlub takņ,z kt·rej

usġugna co dzieŗnie

korzystamy .

Po prostu ðnie baļ siŋ 

pytaļ czy dzwoniļ. 

To nasze dziecko bŋdzie 

pod opiekņ tych ludzi 

przez kilkanaŢcie dni 

i to my musimy byļ 

przekonani na 1000%, 

Ůe chcemy puŢciļ je 

wġaŢnie na ten wyjazd. 
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Warto poszukaļwszystkich

informacji, kt·remogņnam

pom·cw podjŋciusġusznej

decyzji (strona internetowa,

fanpage, instagramowy profil

itd .); moŮnateŮznaleŬļopinie

innych uczestnik·wna temat

plac·wkilub wczeŢniejszych

wyjazd·w,sprawdziļ,czy

biuro podr·Ůyjest zrzeszone

na przykġadw Polskiej Izbie

Turystycznej, czy ma koncesjŋ

organizatora turystyki nadanņ

przez UrzņdKultury Fizycznej

i Turystyki (Ustawa z dnia 20

stycznia 2000 r. o zmianie

ustawy o utworzeniu Urzŋdu

Kultury Fizycznej i Turystyki)

itd .

WaŮna uwaga:

Ç Stowarzyszenia

Ç kluby sportowe,

Ç szkoġy jŋzykowe

Ç inne plac·wki 

edukacyjne 

mogņ naleŮeļ do 

zwiņzk·w innych niŮ 

turystyczne, ale co 

waŮne ðr·wnieŮ majņ 

prawo do organizowania 

wypoczynku. 
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Po drugie, 

rodzice muszņ 

zdawaļ sobie 

sprawŋ z tego, na jaki 

wypoczynek wysyġajņ 

dziecko.

Jak juŮwczeŢniejpisaġam,

organizator ma obowiņzek

przygotowania programu

wypoczynku tak, by wszystkie

zajŋciabyġydostosowane do

wieku, zainteresowaŗ,potrzeb

uczestnik·w,ich stanu zdrowia,

sprawnoŢcifizycznej lub

umiejŋtnoŢci.

Jednak zapotrzebowanie na

urozmaicony letni lub zimowy

wypoczynek wpġywa na

r·ŮnorodnoŢļofert .

Na obozie sportowym nie

moŮemymieļza zġe,Ůew

programie o 7:15 jest

poranny rozruch i nie ma

Ůadnejwycieczki (np . na

star·wkŋ). Z kolei na

obozie jŋzykowym

musimy zdawaļsobie

sprawŋz tego, Ůe6

godzin nauki jŋzykato

minimum . Natomiast na

obozie wŋdrownymtrzeba

nosiļplecak z caġym

ekwipunkiem, a na

harcerskim ðbŋdņnocne

warty i zdobywanie

sprawnoŢci.
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Przy wyborze rodzaju

wypoczynku to rodzice muszņ

byļŢwiadomitego, jaki to

dokġadniebŋdziewyjazd ð by

wsp·lniez dzieckiem om·wiļ

zaġoŮeniaprogramowe i ustaliļ,

czy bŋdziezadowolone, jeŢlina

przykġadcodziennie bŋdzie

musiaġobiegaļ. Nie wyobraŮam

sobie zapisywania dziecka, kt·re

nie lubi rysowaļczy malowaļ,

na ob·zmalarski!

OczywiŢcie,w og·lenie

poruszam tu kwestii

finansowych, poniewaŮjest to

sprawa osobista . W tym

kontekŢciewarto jedynie dodaļ,

Ůeniekt·refirmy (plac·wkiw

peġnipaŗstwowe)dysponujņ

specjalnymi funduszami na

dofinansowanie wypoczynku

dzieci i mġodzieŮy.

Wskaz·wka: 

1. ăPrzeszukujemy 

internet

2. Wybieramy kilka opcji 

3. Wsp·lnie z dzieckiem 

podejmujemy decyzjŋ.
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Trzecim waŮnym 

punktem naszego 

wypoczynku jest 

zakwaterowanie 

oraz transport.

Na organizatorze wypoczynku 

spoczywa obowiņzek zawarcia 

umowy na zakwaterowanie 

mġodzieŮy z wġaŢcicielem lub 

zarzņdcņ budynk·w, obiekt·w czy 

teren·w, gdyŮ w ustawie napisane 

jest, Ůe organizator zapewnia 

bezpieczne i higieniczne warunki 

wypoczynku. W praktyce oznacza 

to, Ůe ob·z czy kolonie muszņ 

zostaļ zorganizowane w obiekcie 

lub na terenie speġniajņcym 

wymagania ochrony 

przeciwpoŮarowej, ochrony 

Ţrodowiska oraz warunki 

higieniczno -sanitarne. Te 

warunki zawsze muszņ byļ 

potwierdzone opiniņ wydawanņ 

przez komendanta Paŗstwowej 

StraŮy PoŮarnej (potocznie: opinia 

ppoŮ.), kt·ra waŮna jest 3 lata od 

daty wystawienia. 

Uwaga : 

Ta sama ustawa m·wi, 

Ůe jeŢli wypoczynek 

odbywa siŋ z udziaġem 

mġodzieŮy i dzieci 

niepeġnosprawnych, 

powinien byļ on 

zorganizowany w 

obiekcie lub na terenie 

dostosowanym do 

potrzeb wynikajņcych 

z rodzaju 

niepeġnosprawnoŢci 

uczestnik·w 

wypoczynku.
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Ponadto organizator ma obowiņzek

zapewniļwyŮywieniezgodne z

zasadami higieny Ůywienia,kt·re

okreŢlaUstawa z dnia 25 sierpnia

2006 r. o bezpieczeŗstwie

ŮywnoŢcii Ůywienia.

Uwaga ! Zawsze na 

zorganizowanych wyjazdach 

wakacyjnych jest Ůywienie 

zbiorowe, a to znaczy, Ůe zar·wno 

kadra, jak  i wychowankowie 

dostajņ do jedzenia to samo. 

Nie ma moŮliwoŢci wyboru, to nie 

menu w restauracji. 

I warto uczuliļna to dzieci .

JeŢliczegoŢnie lubisz, zjedz to,

co ci odpowiada .

WyŮywieniewyglņda

zazwyczaj tak :

Ç šniadanie 

(szwedzki st·ġ, czyli 

wybieramy to, co 

lubimy), 

Ç Obiad z 

podwieczorkiem

(w r·Ůnych formach: 

owoce, batony, ciasto), 

Ç Kolacja

(szwedzki st·ġ, ciepġe 

danie).
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Nie ma takŮeproblemu z Ůywieniem

dzieci ze specjalnymi potrzebami

lub alergiami . Ze swojej pracy

pamiŋtam,Ůe kilka razy

zabieraliŢmypudġaz produktami

bez glutenu i bez laktozy, by na

miejscu nie traciļczasu na ich

zakup lub eksperymentowanie (co

moŮnapodaļ,a czego w Ůadnym

wypadku nie wolno) . Obowiņzkiem

rodzic·wjest uprzedzenie

organizator·wo tym, Ůedziecko

potrzebuje innego Ůywienia,lub o

tym, Ůema jakņŢwymagajņcņ

alergiŋ. Same dzieci nierzadko o

tym zapominajņlub nie chcņ

odstawaļod reszty grupy, wiŋc

zjadajņcoŢ,do czego nie powinny

siŋzbliŮaļ. Koŗczysiŋtak, Ůe

p·Ŭniejto pani pielŋgniarkawalczy

z wysypkņlub b·lamibrzucha .

Obowiņzkiem

organizatora jest takŮe 

zapewnienie dostŋpu do 

wody pitnej. Zazwyczaj 

w wyznaczonym 

miejscu (stoġ·wka, 

specjalny stolik) 

przygotowana jest woda 

w dzbankach, do kt·rej 

w zaleŮnoŢci od swoich 

potrzeb kaŮdy uczestnik 

ma nieograniczony 

dostŋp. 
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Warto tu takŮepodkreŢliļbardzo

istotnņkwestiŋ,jakņjest Ůywienie

na obozach sportowych . Takie

wyjazdy sņprogramowo nastawione

na trenowanie w wiŋkszymzakresie

nie tylko godzinowym, lecz takŮe

jakoŢciowym,dlatego tak waŮnejest

to, by ich uczestnicy dostawali

odpowiednio kaloryczne porcje

Ůywieniowei, co najwaŮniejsze,by

je zjadali!!!

Gdy dziecko jedzie na taki

ăwypoczynekó,musi zjadaļ

wszystkie posiġkii dostarczaļ

swojemu organizmowi niezbŋdnych

skġadnik·wodŮywczych,kt·re

dadzņmu energiŋdo trenowania .

Nie moŮeopuszczaļposiġk·w,

twierdzņc,ŮecoŢmu nie smakuje,

bo w takim razie istnieje duŮe

prawdopodobieŗstwo,Ůenie da

rady trenowaļjak inni uczestnicy,

poniewaŮnie bŋdziemiaġo

wystarczajņcoduŮosiġy.

To samo tyczy siŋ 

wszystkich 

oboz·w wŋdrownych, 

harcerskich, itp., 

na kt·rych wydatek 

energetyczny 

uczestnika jest duŮy.
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Najczŋstszym Ţrodkiem 

transportu, kt·ry zabiera dzieci 

na wypoczynek, jest autokar, 

czasami bywa to pociņg, a 

bardzo, bardzo rzadko ðsamolot. 

Zgodnie z przepisami o ruchu 

drogowym ăprzew·z os·b moŮe 

odbywaļ siŋ tylko pojazdem do tego 

przeznaczonym lub 

przystosowanym, a liczba 

przewoŮonych os·b nie moŮe 

przekraczaļ liczby miejsc 

okreŢlonych w dowodzie 

rejestracyjnymó. 

JeŢliw autokarze przewidziano 50

miejsc, tylko tyle os·bzabiera

kierowca . Zabronione jest, by

siadaļw trzy osoby na dw·ch

miejscach, jechaļw pozycji

stojņcej,a takŮejeŢļw trakcie

jazdy .

O wszystkich 

zasadach informujņ 

wychowawcy lub 

kierowcy przed 

rozpoczŋciem 

podr·Ůy. 
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Jakie obowiņzki ma opiekun 

podczas podr·Ůy:

Ç zawsze wsiada ostatni i wysiada 

pierwszy, 

Ç sprawdza stan liczebny w czasie 

oczekiwania, wewnņtrz pojazdu 

oraz po kaŮdym postoju,

Ç zwraca uwagŋ na wġaŢciwe 

zachowanie dzieci podczas 

przejazdu,

Ç zapewnia bezpieczne wsiadanie 

i wysiadanie,

Ç pilnuje bezpieczeŗstwa 

podopiecznych ðna przykġad w 

czasie wycieczek, przejŢcia do 

miejsca zbi·rki czy do 

zwiedzanego obiektu, 

Ç nie dopuszcza do przewozu 

dzieci i mġodzieŮy w sytuacji 

zagraŮajņcej bezpieczeŗstwu ich 

zdrowia i Ůycia. 

Zazwyczaj jest tak, 

Ũe autokary na postojach 

zatrzymujŃ siň na stacjach 

benzynowych, gdzie moŨna 

skorzystaĺ z toalety 

(nie trzeba chodziĺ do lasu!). 

Jednak istnieje duŨe 

prawdopodobieŒstwo, 

Ũe inny wypoczynek takŨe

bňdzie miağ tam post·j, 

wiňc trzeba wykazaĺ siň 

duŨo wiňkszŃ uwaŨnoŜciŃ, 

by wsiŃŜĺ do Ăswojegoò 

autokaru. 

31



JeŢli wiesz, Ůe Twoje dziecko 

ma chorobŋ lokomocyjnņ, warto 

wczeŢniej zastanowiļ siŋ nad 

tym, jak pom·c mu przetrwaļ 

podr·Ů na wymarzone wakacje. 

Co siŋ sprawdzaġo u nas:

Ç lokomotiv , aviomarin,

Ç zaklejanie pŋpka plastrem 

(podobno dziaġa na bġŋdnik),

Ç opaska uciskowa na 

nadgarstek,

Ç zwykġe lizaki ðpomagajņ, 

gdy wjeŮdŮa siŋ na g·rzysty 

teren z zakrŋtami.

OczywiŢcie zawsze w pobliŮu sņ 

plastikowe torebki, gdy 

sytuacja tego wymaga.

Wskaz·wka:

U nas problem z chorobņ 

lokomocyjnņ pojawiaġ siŋ 

nagminnie, dlatego w 

prowiancie zawsze 

byġa woda, buġki 

(ăsucheó, droŮdŮ·wki, 

maŢlane), paluszki 

i lizaki. Nie byġo sensu 

robiļ kanapek, kt·re        

i tak zostaġyby zwr·cone. 

Dziecko przeŮyje przez 

kilka godzin o ăbuġceó, 

a po zakwaterowaniu 

zawsze podawany jest 

ciepġy posiġek.

32



Czwartym 

istotnym punktem 

jest umowa .

.To waŮne (zwġaszcza dla spokoju 

rodzic·w), by wypoczynek 

zorganizowany byġ tak, jak to 

byġo napisane w ofercie. Przy 

organizacji wakacyjnych 

wyjazd·w stosowane sņ r·Ůne 

rodzaje umowy:

Ç ustna ðstosowana szczeg·lnie 

w maġych klubach 

sportowych, szkoġach 

jŋzykowych, gdy rodzice mogņ 

zaġatwiļ formalnoŢci 

bezpoŢrednio z organizatorem 

i kierownikiem w jednej 

osobie

Ç pisemna ðstosowana w 

wiŋkszych organizacjach, w 

kt·rych istniejņ bardziej 

sformalizowane struktury i 

rodzice nie majņ 

bezpoŢredniego kontaktu z 

organizatorem. 

Uwaga ! 

Mail , sms i zaliczka 

juŮ mogņ byļ podstawņ

do dochodzenia 

roszczeŗ 
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W umowie lub ofercie powinny 

byļ okreŢlone: 

Ç czas trwania, 

Ç miejsce zakwaterowania, 

Ç transport , 

Ç koszt , 

Ç program og·lny, 

Ç dodatkowe atrakcje 

Ç warunki uczestnictwa i 

rezygnacji z udziaġu. 

Obecnie duŮo ăum·wó 

zawieranych jest online 

poprzez specjalne 

formularze i aplikacje, 

co zdecydowanie 

uġatwia wszystkim 

dostŋp. Jednak nie 

wszyscy majņ 

ŢwiadomoŢļ, Ůe 

wypeġnienie takiego 

formularza oraz 

akceptacja warunk·w 

regulamin·w jest formņ 

umowy.
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Kadra to piņty 

waŮny punkt.

Im bliŮejwyjazdu, tym wiŋkszņ

uwagŋrodzice powinni zwr·ciļ

na wychowawc·w. Organizator

zawsze dba o to, by kadra byġa

mieszana, co w praktyce

oznacza, Ůewychowawcami sņ

zar·wnokobiety, jak i

mŋŮczyŬni. Taki dob·rkadry

daje pewnoŢļ,Ůewziŋtepod

uwagŋbŋdņpotrzeby wszystkich

uczestnik·wi Ůedzieci bŋdņ

czuġysiŋpewnie, jeŢlina

przykġadze sprawami kobiecymi

przyjdņdo wychowawczyni, a

nie do wychowawcy .

Ze wzglŋdu na r·Ůne 

rodzaje oboz·w, 

kaŮdy organizator sam 

decyduje, w jaki spos·b 

uczestnicy zostajņ 

podzieleni na grupy. 

MoŮe dzieliļ je na ze 

wzglŋdu na pġeļ, wiek, 

stopnie zaawansowania 

w danej dziedzinie, 

tematycznie itd. 
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Ponadto w kaŮdej z grup 

dopuszczalnych jest maksymalnie 

2 uczestnik·w niepeġnosprawnych 

lub przewlekle chorych. 

Obecnie w zwiņzku 

z pandemiņ liczebnoŢļ 

grupy nie moŮe 

przekraczaļ 12 os·b 

niezaleŮnie od wieku, 

a liczba uczestnik·w w 

pokoju to 4 osoby, 

czyli 1 osoba na 4 m2.

Jednak zgodnie z wytycznymi 

rozporzņdzenia liczba 

uczestnik·w wypoczynku 

pozostajņcych pod opiekņ 

jednego wychowawcy nie moŮe 

przekraczaļ 20 os·b w jednej 

grupie. W przypadku grupy z 

dzieļmi do 10 roku Ůycia oraz 

grupy mieszanej, w kt·rej sņ 

dzieci do 10 roku Ůycia, liczba 

uczestnik·w wypoczynku 

pozostajņcych pod opiekņ 

jednego wychowawcy 

wypoczynku nie moŮe 

przekraczaļ 15 os·b. 
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Jednņ z waŮniejszych os·b na 

kaŮdym wyjeŬdzie jest kierownik, 

kt·ry odpowiada za caġoksztaġt 

wypoczynku. Jest to osoba, kt·ra 

Ç nie byġa karana za umyŢlne 

przestŋpstwo (zaŢwiadczenie z 

Krajowego Rejestru Sņdowego 

waŮne przez 12 miesiŋcy) 

Ç ukoŗczyġa 18 lat; 

Ç do tego posiada co najmniej 

wyksztaġcenie Ţrednie lub 

Ţrednie branŮowe; 

Ç ukoŗczyġa kurs na kierownika 

wypoczynku; 

Ç posiada co najmniej trzyletnie 

doŢwiadczenie w wykonywaniu 

zadaŗ dydaktyczno-

wychowawczych lub 

opiekuŗczo-wychowawczych, 

uzyskane w okresie ostatnich 

15 lat. 

W skr·cie: 

Kierownik to chodzņcy 

m·zg kaŮdego obozu. 

Kierownik wie wszystko 

o wszystkich ðnic siŋ 

przed nim nie ukryje. 
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Innymi waŮnymi osobami sņ 

wychowawcy. Wychowawcy to 

ludzie z pasjņ, kt·rzy na co dzieŗ 

majņ kontakt z dzieļmi i 

mġodzieŮņ. Zazwyczaj sņ to 

nauczyciele, pedagodzy, 

instruktorzy, lektorzy, 

przedstawiciele harcerstwa. 

Wychowawcņ moŮe byļ osoba, 

kt·ra: 

Ç nie byġa karana za umyŢlne 

przestŋpstwo (zaŢwiadczenie z 

Krajowego Rejestru Sņdowego 

waŮne przez 12 miesiŋcy),

Ç ukoŗczyġa 18 lat (poza ZHP i 

ZHR), 

Ç posiada co najmniej 

wyksztaġcenie Ţrednie

Ç ukoŗczyġa kurs na 

wychowawcŋ wypoczynku.

.

JeŢli wypoczynek 

odbywa siŋ za granicņ, 

to dodatkowo co 

najmniej jedna osoba 

spoŢr·d kadry musi znaļ 

jŋzyk obcy na poziomie 

umoŮliwiajņcym 

porozumiewanie siŋ w 

krajach tranzytowych 

i kraju docelowym
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Ponadto w zaleŮnoŢci od 

programu wypoczynku i 

realizowanych zajŋļ do kadry 

zaliczajņ siŋ: 

Ç trenerzy i instruktorzy 

sportu, 

Ç instruktorzy rekreacji , 

Ç animatorzy kulturalno -

oŢwiatowi, 

Ç lektorzy jŋzyka 

Ç inne osoby prowadzņce 

zajŋcia podczas wypoczynku.

Im bogatszy program 

wypoczynku, tym kadra

jest bardziej 

zr·Ůnicowana.

Warto uprzedziļ pociechŋ, 

Ůe moŮe mieļ zajŋcia z 

r·Ůnymi osobami, nie tylko

ze swoim wychowawcņ.
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Y Historia oparta na faktach... Sprzed roku.

Historia ta pokazuje, jak znajomoŢļkadry moŮe

zaoszczŋdziļrodzicom kġopotu. Na miejsce wyjazdu

podjeŮdŮajņdwa autokary : jeden, kt·ryjedzie w

g·ryz obozem sportowym, i drugi, kt·ryjedzie nad

morze z obozem jŋzykowym. Rodzice oddajņ

kierownikowi lekarstwa, karty obozowe, pieniņdzew

kopertach, pakujņdzieci do autokaru, a walizki do

luku bagaŮowego. Wszystko odbywa siŋzgodnie z

planem, ale w pewnym momencie kierownik obozu

sportowego orientuje siŋ,ŮejuŮnie ma miejsc w

autokarze, a na zewnņtrzwciņŮczekajņjeszcze inne

dzieci . Sprawdzana jest obecnoŢļw autokarze,

karty obozowe i... Okazuje siŋ,Ůew autokarze

siedzņdzieci, kt·rychnie ma na liŢcie,a karty

uczestnika r·Ůniņsiŋod tych, kt·rebyġywrŋczane

rodzicom! Rodzice nie znali kadry wypoczynku, z

kt·rņwysyġaliswoje dzieci, ale to nie wszystko ;

najlepsze zostawiamy na koniec .

Rodzice przerzucili walizki do drugiego autokaru, ale nie zabrali

wszystkich dzieci . Zostaġchġopiec,kt·regokierownik obozu

sportowego musiaġsam doprowadziļdo innego autokaru i oddaļ

go pod opiekŋkadrze z obozu jŋzykowego. Wszystko skoŗczyġo

siŋdobrze, ale poczņtkowyubaw zastņpiġaprzykra myŢl: co by

byġo,gdyby nikt siŋnie zorientowaġi dzieci pojechaġyna drugi

koniec Polski? Dobrze, ŮedoŢwiadczeniei procedury wziŋġyg·rŋ

nad emocjami oraz radoŢciņz letniego wypoczynku .
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Ponadto, zgodnie z przepisami, 

organizator musi zagwarantowaļ 

dostŋp do opieki medycznej 

i moŮe to zrobiļ: w ramach 

Ţwiadczeŗ opieki zdrowotnej 

udzielanych na zasadach 

okreŢlonych w Ustawie z dnia 27 

sierpnia 2004 r. o Ţwiadczeniach 

opieki zdrowotnej finansowanych 

ze Ţrodk·w publicznych albo na 

podstawie umowy zawartej z 

lekarzem, pielŋgniarkņ lub 

ratownikiem medycznym.

W praktyce wyglņda to tak, 

Ůe pielŋgniarka jest 

w oŢrodku non stop 

(zatrudniona przez jego 

kierownictwo) lub na tzw. 

ădochodne ó, czyli 

przyjeŮdŮa na telefon 

w razie potrzeby. 

W przypadku zagroŮenia 

Ůycia lub uraz·w, 

kierownik zawsze 

podejmuje decyzjŋ o 

wizycie w szpitalu. 
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Gdy wyjazd zbliŮa siŋ juŮ 

wielkimi krokami, trzeba mieļ 

pewnoŢļ, Ůe zostaġo wysġane 

zgġoszenie do kuratorium. 

Obowiņzkiem organizator·w jest 

zgġoszenie wyjazdu do bazy 

wypoczynku MEN na minimum 

21 dni przed jego rozpoczŋciem.

Niezbŋdne jest r·wnieŮ 

upewnienie siŋ, Ůe 

Ç uczestnicy wypoczynku 

zostali ubezpieczeni od 

nastŋpstw nieszczŋŢliwych 

wypadk·w (NNW), 

Ç wychowawcy ðdodatkowo 

ubezpieczani sņ od 

odpowiedzialnoŢci cywilnej 

(OC).

Link do bazy: 

https://wypoczynek.

men.gov.pl/
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Na minimum dwa tygodnie przed 

wyjazdem powinniŢmy mieļ 

moŮliwoŢļ wypeġnienia tzw. karty 

uczestnika, w kt·rej zawarte sņ:

Ç podstawowe dane 

teleadresowe,

Ç informacje o przebytych 

chorobach, alergiach, 

przyjmowanych lekach 

Ç Informacje o zachowaniach

(szczeg·lnie tych nietypowych) 

mogņcych mieļ wpġyw na 

bezpieczeŗstwo i komfort 

dziecka oraz innych 

uczestnik·w.

Wychowawcy powinni 

wiedzieļ o:

Ç kġopotach 

zdrowotnych lub 

spoġecznych dziecka 

(agresja, nieŢmiaġoŢļ, 

specyficzne nawyki, 

alergie ) 

Ç o niespecyficznej 

sytuacji rodzinnej 

(rozw·d,  traumatyczne 

przeŮycia itp.), 

poniewaŮ pozwoli to lepiej 

zorganizowaļ opiekŋ nad 

dzieckiem. 
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MiaġamkiedyŢna obozie chġopcaz

trudnej rodziny, w kt·rejalkohol byġna

porzņdkudziennym . Wychowywaġago babcia,

kt·rana kilka dni przed obozem zmarġa.

Chġopiecbyġtypem rozrabiaki, staraġsiŋ

zwracaļna siebie uwagŋ. Wycieczka do obozu

koncentracyjnego byġaw tym wypadku dosyļ

trudnņsprawņð w czasie prezentacji

puszczany byġfilm pokazujņcyto, jak

wyglņdaġaobozowa codziennoŢļi w jaki

spos·bumierali wiŋŬniowie. Ten 10-latek przez

caġyfilm trzymaġmnie za rŋkŋ; ustaliliŢmy,Ůe

jeŢlibŋdziechciaġwyjŢļ,to ma mi o tym

powiedzieļ. Gdybym nie wiedziaġao jego Ůyciu

zupeġnienic, pomyŢlaġabym,Ůeznowu jest

niegrzeczny i nie chce uczestniczyļw

wycieczce, bo na przykġadrobi na zġoŢļalbo

ma wszystko w nosie ...
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Dylemat: Razem czy osobno?

Wysyġanie rodzeŗstwa razem (za i przeciw) ðto 

temat rzeka i nie ma tu sprawdzonego 

rozwiņzania.

Wedġugmnie nie ma Ůadnych

przeciwskazaŗ; rodzeŗstwonie

musi jeŬdziļna wakacje osobno .

Jestem wrŋczzdania, ŮejeŢlijest

taka moŮliwoŢļ,to jak najbardziej

puszczaġabymdzieci razem .

Dlaczego? Dzieci czujņsiŋpewniej,

gdy towarzyszy im osoba, kt·rņ

znajņ,kt·rejmogņpowiedzieļ,Ůe

coŢje drŋczy(majņdziŋkitemu

wiŋkszņŢmiaġoŢļ). OczywiŢcie

zdarzajņsiŋăprzylepkióðbywa, Ůe

mġodszedzieci przylepiajņsiŋdo

starszych braci czy si·str,ale

zazwyczaj to jest okres przejŢciowy,

kt·ryszybko mija .
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Dziecko uzbrojone 
w wiedzň



Gdy juŮ my ðrodzice ðjesteŢmy przygotowani do wyjazdu pod 

wzglŋdem formalnym, powinniŢmy przygotowaļ do niego nasze 

dziecko. Czŋsto zapominamy, Ůe istnieje pewien kanon 

podstawowych informacji, kt·re powinno ono przyswoiļ. Ta 

wiedza jest, wedġug mnie, niezbŋdna do tego, by dziecko czuġo 

siŋ pewnie, by wiedziaġo, Ůe w kaŮdym momencie jest 

wartoŢciowym czġowiekiem i zawsze jest kochane. Dziecko 

musi:

Ç znaļ podstawowe dane: imiŋ, nazwisko, imiona rodzic·w, 

adres, numery telefon·w, sw·j wġasny wiek, musi wiedzieļ, 

czy jest na coŢ chore lub uczulone, czy przyjmuje na staġe 

leki;

Ç wiedzieļ, dokņd i z kim jedzie, jak bŋdzie spŋdzaġo czas 

(inaczej wyglņda ob·z sportowy, inaczej jŋzykowy, kolonia 

tematyczna, ob·z wŋdrowny itd.);

Ç zdawaļ sobie sprawŋ ze swoich praw podstawowych ð

najġatwiej wykorzystaļ w rozmowie prawa dziecka 

(checklista poniŮej), a takŮe posġuŮyļ siŋ powiedzeniem ănie 

czyŗ drugiemu, co tobie niemiġeó. 

Jakņ wiedzŋ powinno posiadaļ dziecko 

przed wyjazdem? Co powinno wiedzieļ, by 

wyjazd pozostawiġ po sobie jedynie 

pozytywne wspomnienia?
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Dlatego tak waŮne jest to, by dziecko zrozumiaġo, Ůe 

wychowawca jest po to, Ůeby zawsze byļ dla niego oparciem, 

a telefon do rodzic·w w sprawach problemowych naleŮy 

traktowaļ jako ostatecznoŢļ.

JeŢlidziecku nie przychodzņdo gġowyŮadnesytuacje, moŮna

je delikatnie naprowadziļna to, Ůenie moŮnaruszaļ

nieswoich rzeczy bez pytania i odwrotnie ðnikt nie moŮe

ruszaļjego rzeczy bez pozwolenia (telefonu, tabletu, pieniŋdzy,

baton·wczy chips·w),nikt nie moŮego biļ,dotykaļ,obraŮaļ

i bezpodstawnie oskarŮaļ...

W ferworze przygotowaŗczŋsto

zapomina siŋo tych sprawach .

A przecieŮz doŢwiadczenia

wiemy, Ůedzieci potrafiņsobie

nieŬledaļw koŢļ,nie m·wiņc

nic wychowawcom . Trzeba

wytġumaczyļdziecku, Ůena

wypoczynku to wychowawca

sprawuje caġkowitņkontrolŋ,to

on jest w oŢrodku24 godziny

na dobŋ. I to wġaŢniejest

pierwsza osoba, do kt·rejmusi

siŋ zwracaļz kaŮdym

problemem . Telefon do rodzic·w

nie rozwiņŮeproblemu w

rodzaju kġ·tniz kolegņ.

Dlaczego?

Ç Rodzic·w nie ma na 

miejscu, a przez telefon 

czy tablet nie da siŋ 

przeprowadziļ rzetelnego 

ăzbierania informacjió         

i konfrontacji obydwu 

stron.

Ç Rodzice nigdy nie bŋdņ 

bezstronni.

Ç Rodzice nie majņ 

Ůadnych praw, jeŢli 

chodzi o zwracanie siŋ do 

innych dzieci. 
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Inne waŮne zagadnienia, kt·re warto poruszyļ w rozmowach z 

dzieckiem to:

Ç zakaz wychodzenia poza teren oŢrodka bez wychowawcy,

Ç koniecznoŢļ natychmiastowego informowania wychowawcy 

o wszelkich sytuacjach zagroŮenia (na przykġad o 

zaczepkach ze strony obcych, o zakupach z nieznanego 

Ŭr·dġa itp.),

Ç rozsņdne wydawanie pieniŋdzy i ich pilnowanie,

Ç caġkowity zakaz spoŮywania owoc·w leŢnych, grzyb·w i 

innych roŢlin,

Ç caġkowity zakaz kontaktu z dzikimi zwierzŋtami,

Ç przestrzeganie regulaminu kņpieliska lub basenu,

Ç zdecydowane odmawianie przyjmowania jedzenia, napoj·w 

czy sġodyczy od os·b nieznanych,

Ç zdecydowane odmawianie alkoholu i narkotyk·w. 

WaŮne Zagadnienia 

do przyswojenia
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ZADANIE

WaŮne jest takŮe, by rozmawiaļ z dzieckiem o sytuacjach, 

kt·re mogņ siŋ zdarzyļ na wyjeŬdzie, i o tym, czy bŋdzie 

umiaġo poradziļ sobie z danym problemem. MoŮna 

spr·bowaļ zagraļ wsp·lnie z dzieckiem w grŋ 

ăCo bym zrobiġ/a, gdy...ó:

Ç nie wiem, gdzie jest m·j telefon/ġadowarka,

Ç jestem gġodny/a, a obiad dopiero za godzinŋ,

Ç chce mi siŋ piļ, a nie mam juŮ niczego do picia,

Ç boli mnie gġowa/brzuch, 

Ç uderzyġem/am siŋ lub zraniġem/am,

Ç nie lubiŋ jeŢļ czegoŢ, co podali na obiad/kolacjŋ,

Ç bŋdzie burza,

Ç potrzebujŋ pieniŋdzy na wyjŢcie do sklepu,

Ç jest gorņco i trzeba siŋ ubraļ,

Ç jest chġodno i trzeba siŋ ubraļ,

Ç idziemy na wycieczkŋ i trzeba spakowaļ 

najpotrzebniejsze rzeczy,

Ç kolega nie sprzņta,

Ç koleŮanka rusza moje rzeczy itd. 
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Moja ăšciņgaó

Imiŋ i nazwisko: 

_______________________________________________

Adres: 

_______________________________________________

Telefon: ________________________

Data urodzenia _________________

Imiŋ mamy + telefon 

_________________________________

Imiŋ taty + telefon 

_________________________________

Alergie lub choroby:

_______________________________________________

_______________________________________________

_______________________________________________

Leki + dawkowanie

_______________________________________________

_______________________________________________

_______________________________________________



šciņga ăMoje prawaó

ÇPrawo do zabawy.

ÇPrawo do wyboru przyjaci·ġ.

ÇPrawo do nietykalnoŢci osobistej.

ÇPrawo do tajemnicy.

ÇPrawo do szacunku.

ÇPrawo do odmiennoŢci.

ÇPrawo do odpoczynku.

ÇPrawo do rozwoju zainteresowaŗ.

ÇPrawo do odmowy. 

ÇPrawo do informacji.

ÇPrawo do wyraŮania wġasnego zdania.

ÇPrawo do obrony.

ÇPrawo do swobody wyznania.

Mam prawo byļ sobņ.



PewnoŢcidoda dziecku ustalenie staġejpory codziennych

rozm·wtelefonicznych, ewentualnie takŮeodwiedzin . Z

doŢwiadczeniawiemy, Ůenajlepiej sprawdzajņsiŋgodziny

poranne (po Ţniadaniu,a przed zajŋciamiprogramowymi) lub

w czasie poobiedniej sjesty .

Dlaczego te pory sņ o wiele lepsze 

niŮ wieczorne rozmowy? 

Dziecko jest wtedy w ferworze przygotowaŗdo zajŋļ,nie ma

zbyt duŮoczasu na pogaduchy, jest mniejsze

prawdopodobieŗstwo,Ůezrobi siŋmu tŋskno(przecieŮzaraz

idziemy do parku linowego!) . Wieczorami dziecko moŮebyļ

zmŋczone; do tego gdy nie ma juŮzajŋļ,jest wiŋkszaszansa

na to, Ůew oku zakrŋcimu siŋġza.

ăReguġy uġatwiajņ Ůycieóé
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JeŢliwiemy, Ůe nasze

dziecko moŮe bardzo

przeŮywaļwyjazd i bŋdziedo

nas dzwoniļkilkanaŢcie,

kilkadziesiņtrazy dziennie,

dodatkowo przy tym pġaczņc,

to przygotujmy je na to, Ůe:

Ç rodzice sņ w pracy i nie 

zawsze mogņ odebraļ;

Ç rodzice mogņ siŋ 

zdenerwowaļ 

i niepotrzebnie niepokoiļ, 

gdy zobaczņ poġņczenie w 

godzinach, w kt·rych 

dziecko powinno mieļ 

zajŋcia;

Ç wychowawcy mogņ mu 

zabraļ telefon, jeŢli ciņgle 

bŋdzie mu smutno 

i bŋdzie pġakaġo.

Ustalcie  pewne 

reguġy/sposoby kontaktu:

Ç codziennie do siebie

dzwonimy o wyznaczonej

porze Ƃ najlepiej dzwoniļ

w godzinach porannych, a

nie wieczornych

(wieczorem pojawiajņsiŋ

smutki, a rano nie ma

czasu na dġuŮsze

rozmowy, bo tyle siŋ

dzieje);

Ç przypominamy, Ůe to

wychowawcy sņosobami,

kt·redziecko informuje

jako pierwsze, gdy coŢsiŋ

dzieje Ƃ wychowawcy sņ

blisko ðto im m·wimyo

tym, co nas drŋczy,o

kġopotach,a nie dzwonimy

do rodzic·w,kt·rychnie

ma w pobliŮu.
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Ten rozdziaġzostaġpoŢwiŋconywiedzy teoretycznej,

w nastŋpnymnatomiast skupiŋsiŋna umiejŋtnoŢciach,kt·re

dziecko powinno przyswoiļ,by wyjazd na letni wypoczynek byġ

speġnieniemmarzeŗo super wakacjach bez rodzic·w.

Wskaz·wka: 

JeŢli przytrafi siŋ taki dzieŗ kryzysu, a najczŋŢciej jest to dzieŗ 

trzeci kaŮdego wyjazdu, trudno bŋdzie znieŢļ ciņgġe telefony, 

pochlipywanie do sġuchawkié. Wtedy najlepszym 

rozwiņzaniem jest nie odbieraļ telefonu, tylko napisaļ SMS z 

miġymi sġowami dodajņcymi otuchy. 
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ZADANIE

Zastan·wcie siŋ wsp·lnie  jakie sņ reguġy / zasady,

moŮecie ustaliļ, kt·rych bŋdziecie razem przestrzegaļ  

podczas wypoczynku.
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