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samodzielnego
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Rodzic uzbrojony
w wi edzn

Dziecko uzbrojone
w wi edzn

Jestem super
samodzielny!

Wielkie
przygotowania

Dzier zero
ddzier wyjaz

Na wyjeUdzi e
fajnie jest!




Gdy masiwdomu poci ew hn
wieku wczesnoszkolnym, w pewnym
momencie pojawia s i my T& Amo Ue
czas na kolonie, o b - ma pierwszy

samodzielny wyjazd ?é

Bez mamy, bez taty, babci czy dziadka ...6 Ta my TZaczyna
coraz bardziej ki e g k ozwag a, s gy avaokolicach lutego
zaczympaj aws iadferty letnich wy j a z da- daiecko
przebnkaddasiu, kt - ¢ lywas i wyszkole, U gedzie

na wakacje bezr odzi.c - w

Warto s i wtedy c hwizlanst an®dmoUegaTnhadeszga
pora na to, by wypuTebki esgpbdnswoich skr zydeg
Naturalne jest to, U epojawia s i wtedy multum py t aay
wntpliw&Tersepr awi &je mecyzjia wydaje si n
niesamowicie trudna do podj nPreea ggowry zel at uj n
t ysimy €Lito z serii tych najczarniejszych), kt - nie
dajmam ze zdrowym r ozsndhioemijddtak wa Un e j
kwestii & stopniowego zdobywania s amodzi elprmea T c i
nasze dziecko oraz spegnijegoinar zerot yczncych

wyjechania na wakacje bez mamy i taty .




W 7 krokach poepeskarzai: sin
C wj aki spos:- b napf e piniggp wypwocaynky |
C jaksin do niego przygotowal

C jakgo w spokoju przetrwal.
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‘uw? wi el pdnh Kk twideenia :

C matki (10-i 4-latki ),
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wychowawcy (17 lat praktyki)

( C organizatora (10 lat

doTwiadczeni a)

C oraz... dziecka.

Dlaczego?

Gdyby wakacje bezr od z i lty gmakie straszne, to
jako dziecko w Uy c nisuj e Ud z i §aanh parobozy... Do tego
zagr anibexntelefonu, zmg o ds zZosatem u boku . Z kolei
gdyby dzieci by gnyapr awmdrmr zna Pdyley spr awiye gy
kgopotoneby gabwynt howalwt nody20 roku Uy ci a
s p n dmaaobozach przynajmniej trzy tygodnie w roku . Gdyby
letnie wyjazdy b y gtgkim koszmarem, nie or gani zowaga
ich od 10 lat.




Na letnich  wyjazdach
jest po prostu super, nawet
gdy przez dwa tygodnie leje,
a C a g eakwaterowanie to
namiot w lesie bez zasi ngu

I kontaktu zeTwi at em

Jest super, gdy codziennie mo Un a
nauczglnczegmdwego, Tmi a$si n
z kolegami, pr zekomaiglad |l eUankar
inaodwr -bti)e,gakak &klopaMpi gn,
gr aw gumnr,ozr alhlwvi adsie trwania

ciszy nocnej i zast anawi gad tym,

kt - r ywychowawca przyjdzie uci szal

wszystkich tym razem.

Oczywi, Tdiae zsaijsptuacie, kt - ser awi aj |
U erobi s i sjnutno, pojawia s i Ba la czasem nawet z ¢ o Gzy
agresja 0 ale takie chwile to tylko nieprzyjemne wy | n b i
regulgty:, g g o8 énie ma nic lepszego od s p n d z &zasua
zr - wi e T niiol szeptania mamie do telefonu :

a&Zadzwor p-Uniej, teraz nie mar




Tak, to by gpi n k czasy naszego

dzi eci.. Jarawgednak | est e .
rodzicami i chcemy dla naszych
dzieci jak najlepiej, chcemy dla nich
singagwiazd |1 spegniicl

marzenia ... Dlatego warto wy s gja |

na pierwszy samodzielny wakacyjny
wyjazd j u W tym roku . Nie ma co
zwl e kteéba z r o bwsdystko, by

S p e gto mérzenie jak najszybciej .

Zpomocn theogpkae na pewno

uda! Dodzi egal
Na letnich wyjazdach jest po prostu

super, nawet gdy przez dwa tygodnie leje,

a c a gzakwaterowanie to namiot w lesie bez

¢ zasi hkontaktu ze Twi a t Jeshsuper, gdy
codziennie mo Unraa u ¢ zsyi la)z e gnowego,
Tmi agi nz kolegami, pr zekomasizm|
zkol eUan(kmami dwr -bti)eegakakal,
kKkopavlpi ggor,aw g umry,ozr aWw czadie
/ trwania ciszy nocnej i z ast an aswii rmad
>

tym, kt - rwychowawca przyjdzie uci sz al

wszystkich tym razem.
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Dlaczego
warto wy sy gal d zoboeyc iikolomi@?
Wgrn wchodzi cage mn- st wi
okt -rych wiemy,

ale ich do siebie nie dopuszczamy!

Mimo U ezdajemy sobie s p r a avtggo, U etakie

wyjazdy s npotrzebne, zawsze pojawia s ijnak aaT.e O

A\l ebndzpej awisaigppawsze wraz z r - Uny mi
wnt pl i woTjfdnakmitych kilka naj waUni ej sz
powodkw, wuer zedstpawinna)pr z e c lsyzlail In

na rzecz pozytywnego podej Tdoi samodzielnych

wy j a z dnasaych pociech, a nas samych uspokoi |

i ut wi er dzprzekonaniu, Ue nasza decyzja jest

sgus.zna
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Tak! Usamodzielnienie to ‘

jeden z waUniejszyct

wyjazd-w na kol onie c

4
ob:. z.
Dlaczego?
Nie bndzie mamy, Kkt -ra pojawia sin na
Nie bndzie taty, kt-ry zawsze strzeUe

Nie b n d zZoabei, k t - praytuli ida cukierka, gdy simr zewr.- ci s z
Nie b n d zdziaglka, k t - weywszystkim wy r n.c zy

Trzeba b n d zsiiegmemu ubr azlawi nbutg,luc z e spaalmi nt al
omyciu znb: w

Trzeba b n d zsaneemu ws y p aobie p g a tdd miski, w !l arhleko i

nier oz Ip@adrodze dost o.gu

Trzeba b n dzpiaemi no adj nc.i Mielhn d zsii samemu, tylko

w grupie ...

Gdy s i @tym wszystkim my T lailkiarki pr z e ¢ h podptenach,
prawda? Pr zy zahafrzed samym sobm® a moU@oci esza
bndzsteesze r odzer dtmurnunu ! (Ale wi ncae fym w
nastnnpnyoczhd z i a Basae hdziecko 0 nasze ani eogarni i
dziecko & na pewno sobie z tym nie poradzi ...

Nieprawda! Dzieci u wi e | Wiyd&jZrmo s i Saamno s i .aSmmduinne z
siebie, gdy mogpokaz@dcopotr alfec o jmn s i udaje itd.

Dzieci ma j maturalne poczucie spr awczodmodzi etomy Tci
cznso dym zapominamy | j esteTmamyopi ek uDamyy
dziecku t r ocvhonl noWwg pu T |jenspod naszych skr zydagek

ono zc a pre wn o TJpozytywnie nas zaskoczy. :)




CASESTUDY

Moja starsza pociecha | e Udmai
obozy, odk isck or ¢c 5yng @& s i. § ¢ Yhje
mi a gvgboru . Nie mi a g a k Gyboru, gdy
jako 7-latka z o s t @ddekegowana do pokoju
zinnymi d z i e.|Okropni rodzice, s ma tym
samym obozie, a jej nie ¢ h c w pokoju!

P g a sziochy, fochy... | tak przez 3 dni.

P.- Unsamg pr z e shogyde, rzeczy d zi a ¢
s i wo k - (henie b y ¢gcwasu na niepotrzebne
wylewanie g e zGdyby nie ten przymus
samodzi el pewanjec inadal konieczne
by g o Hogtawianie dodatkowego ¢ - U kwa
pokoju pani kierownik ... :) A tak, tylko
czasami zajrzy na c h wi Uebpyo s k arsWy
na to, Ueng o d ssibsira znowu przesiaduje

u niej w pokoju!
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Tak! Dziecko akty%

czasizdobndzie nowe

umi e ntamyhei

bndzi emy sin musieli mart
oto, jJjak wartoJciowo wype

mu dzi er

Of ert na rynku wyjaz&Kawdpb. Fest

wakacyjnych jest ogrom: zorganizowany tak, by dzieci
kolonie tematyczne, obozy jak najbardzief skor zystag

] nzykowe, spor twwarde:, by naby wagvg
przygodowe, wndumiwajent nmefcnudzi gy

Uegl arskie, har seérnsskined,z adgygs na

g-rach, nad mor Zevm,e Upaetrzu .

jeziorem... Dodatkowo organizator musi

pr zyg o toogw a pmogram

_ _ ~ wypoczynku, kt - r yest

ym, czym interesuje s | r]dostosowany do  wieku,

dziecko, gdzie chciagoby _
zaint er e sio watrzeb

Trzeba z ast answimad

poj ec Waro Usamo nam _
. uczest nd krazwdo ich
o tym powie? Mo Uw Kklubie _
stanu zdrowia, spr awnoTc
pigkarskdom,kt-re]go . _ _ _ _
izycznej iumi ej nt NiktT c i
uczmns zmazteningi, jest _ o
nie organizuje obozu
organizowany | a k iwyjazd,
. wndr ownwegg-or adiah6-
moUeszkogazykowa
l at k- w!
ciekawr.rtn
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Tak! Dzi eci maj n moU

nawinzywani a nowych

znajomoTci =

Ten p o w - jebt kluczowy dla rozwoju spogeczneg
k aUd edyiecka. Pr z e by wa fatac od domu, dziecko
S pnd24a godziny na dobug osobami, kt - pedochodzn
zr - Unyodzin, zr - Un yc¢ lo d o wiiastk (czasami nawet
zr - Unylkrhaj - avpsobami maj nc yrmi U nnawyki,
podej He Uy ci( &t aavsze jest uTmi ec hnktna Ty ,
zawsze marudzi, kt onpy s i mn dr zmigechwala, k t odupi
dgugpajeszcze k t dnfly wstaje bardzo wc ze T.ni e)

Na wyjazdach dziecko ma Ja sama do tej pory pami nt am
moUl i woTl obcoogeomiea z mi ndzynar od
osobami maj nc gbory organizowane na

r-Unorodne s poWmpegrzmnegdaie ponad 500
korzenie i to ono wybiera, 0S - bwsp- | nprzez dwa
z kim woli p r ztegbdniev g lw, e tsnima wi g o,
akogo unikaljnzykiemywany ndo
Takie d o Twi adczeni &omorakacil z ob y g angielski .
wzbogacajn, a pProgjcalérmiigemnego z
iznajomoTci zostmgUWytceasmyan, jake

na cage Uy ciwvspomnienial
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Tak! Dzieci dostajn

moUl i woTl poznawani a

Twi at a. S
Wyjazdy to nie tylko mo Ul i wzawiedania nowych znaj omo T Tc
umo Ul i wiaakj@wiedzanie i poznawanie nowych miejsc .

Wycieczki tematyczne Ilub g - r s kzwiedzanie zabytkowych
miejsc, s k ans edto wi e zwygzesyw k t - r gziecko mo Ue

w dostosowany do jego wieku s p os -plo z na wskdrby
cywilizacyjne i cuda natury (nie chodzi wi nwa pr zy k gac
o0 nudne gadanie pani przewodnik na wycieczce w Rzymie,

gdzie trzy czwarte z wi e d z ajdmnccorchTI i )

Tomy 0 rodzice o dajemyim
moUl i woTl poznani aToTwépomiichia, kt - r e
Swiat a, kt-rego bezpa Tdrgeudgnpi o0s t Sady nhi
nie jesteTmy im w spami moitatacha z al0.
Kto z Was samodzi ejakdri € or 6 Ddzésem
oscypki na hal.i p o Twiracdmy 0 W idee C zyenk ?
Kt o bawig sin na dnyesgot al€ e wiedy
stodole, w kt-rej skameBikebieyzda
rozpoczynéegejzesp-jdaki egwdl j urie
Kto miag szansn z o é&mkuje Wtdk sdndk n
wygrzewaj neh a’dliiyn na
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Tak! Dzi eci uczn s‘

podr - Uowani a

(odpowiedniego zachowania

4

w JTrodkach transport u,
punktualnoTci, etykiety).
Samodzielny wyj azd, oczywiTTcie po
opiekn, to idealny czas na to, by

savoir -v i v r &fazego ?

BezpoTr acesinietwo w sytuacjach, kt - rmegy magajn
przestrzegania okreTl omyaqhu gprawia, Ue dzieci

przyswgpbeawygsi.gku

Gdywyznaczona zostaje godzina zbi - -r
Gdy jedziemy autokar em, ni e wolno
nabrudzi, to trzeba po sobi e
Gdyczeka sin w kolejce, nie woln

Dziecko uczy s i tych zasad naturalnie, nie zastanawia s i n
nad sgusznore musi, ich wk uwana pami.nDzi nki
temu p- Unigaijt wjeste jmu je st osowalykor zystyw

w innych sytuacjach
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Tak! To czas, w kit

odpoczniemy od siebie

nawzajem .

lnaprawdn nie trzeba tu
sumi eni a, Ue wysygamy

samodzielny  wypoczynek!

Mo Uwarto wtedy samemu s i adjok na@ ¥ b r &y m- cprzez
chwioddet chiumlz,ap!| an omaaglyemont? Albo po
prostu ci essy )emoUemyobycdhwidam na sam

zmn Uelab wg as nmmmT | a.mi

I“Q‘Q

m |
d z



Mam nadzi Bptych kika gg - wn yohlwo d -pmrekona
osoby, kt - maj pakivenlt pl i wloT ¢/ic zpaszceania

dziecka na samodzielne wakacje .

Jednak naj wa Un iwetyns avezystkim jest to, by zawsze
p a mi n toa podejmowaniu  decyzji o wy | e Udwsipe- | ni €
z dzieckiem . Najlepiej u s i nrdzem i spokojnie por oz mawi a
otym, czydziecko chci agppgciwgaki,sposclbci agob
S p n d wakdcyjny czas itd. J e Tdojawia s i ayh nwyjazdu na
o b - lab kolonie, to warto spr - bowsag - | my er klka

ofert izast anoiwadl tym, k't - b B d majlepsza .
Kt -ra bndzi eTHEBES3.l ut ni e
By lmoUe k a e nJebliski kolega jedzie na ciekawy o b - z

| poszukuje kompana, bo jednak z ki m’kqgo s i zna, jest

duUoaUn.i e]j

17
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Rodzic uzbrojony
w_wi edzn
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Co na temat wypoczynku pov
rodzice?

Czyliona | akie aspekty trz

szczeg-|l nn uwagn, decydujn

wyjazd dziecka na ob-: z

Obowi nzkireond zi c jest
sprawdzenie podstawowych

danych na temat wypoczynku

tak, by mi elstuprocent own
p e wn o U ézgpewniamy dziecku
maksymalnie bezpieczny wyjazd

oraz znamy wszystkie ni ezbndne
informacje na jego temat .

Bez poznania wszystkich Znaj omo T tych

WafJnyaIapektd-oWyczncyzcahgadnideéer nam

wypoczynku nie bndzi enogh mo Ul i w ov@ryfikaci

w rzetelny s p o sp dd j dedyzji, informacji podawanych

alet etdd powi edzredke Ina przez organizatora

nur t ujemyaaia . i skonfrontowania  ich

zr zeczywi.stoTci |

20



Co na temat wypoczynku pow
rodzice?

Aspekty prawne

KaUdy organizator zobowinzany |

wypoczynku zgodnie z wytycznymi:

C Ustawa o systemie o Twi atCyRoz por zn dvinestai e

C Rozpor zndz Ministre Edukacji Narodowej z dn.
Edukacji Narodowe;j W 9 grudnia 2009 r.
sprawie wypoczynku dzieci i zmieniajncym
mg od z izedny 30 marca rozpor znvdgawea e
2016 r. war unk jake muszn

(Dz. U. 2016 poz. 452), S pegni arganizatorzy

C Rozpor zndz Ministra wypoczynku  dla dzieci
Edukacji Narodowej z dn. 21 i mgodzi estkginej,
stycznia 1997 r. w sprawie a takUeasad jego

war unk - jakie mu S Zz n organizowania

S pegni alorganizatorzy I hadzorowania

wypoczynku dlia dzieci (Dz.U. nr 218, poz. 1696)

mg o d z iaet Chyk, kbsad ich z 22 grudnia 2009 r.

organizowania Dlatego na organizatorach

i nadzorowania ci nlppwne obowi nzki,
(Dz.U. nr 12, poz. 67 i Nr 18, kt - r yng I jako rodzice &
poz. 102 wraz zp - Umm.) powi nni Ity wadobie

sprawn 21



Po pierwsze,
warto wi edzi el
kto jest organizatorem

wypoczynku.

Niby banalne, ale czasami warto
poTwi nchwi Ina to, by
sprawdz ktb , odpowiada
prawnie za organizacjn
wypoczynku . tadment pl i woTci
nie nas uwasjingdy jest to
harcerstwo, do k t - r pogiecha
nal e Uklup sportowy, do

Poprostu oni e bal

kt - regbns nxzaj nci a, pyt al czy dzwc

szkogjanzykoezp inna Tonasze dziecko

pl ac- vekkat,- mayco dzi ey pod opiekn tyc

mamy kontakt . Sprawa wy gl nd a przez kilkanaT

inaczej, gdy jest to wypoczynek % w my mv s iy

organizowan rze nown .
ganizowany  przez Wi przekonani na 1000%,

pl ac- wbntaknz kt -r e] Ge chcemy puTc

us g u oga co dzi e mie ) .
gum ’ wgalni e na ten

korzystamy .

22



Warto p o s z u kwvestystkich

informacji, kt - rmeo g nnam

pom- &w podjneiguszne |
decyzji (strona internetowa,

fanpage, instagramowy profil

itd.); mo Untae2Jn a | eplhie

innych u c z e st nna kemat

pl ac-wkiwczeTni e] szyvgah

U nuavaga:

wyjazd-smprawdzeézy , C Stowarzyszenia

biuro p odr -jdsty zrzeszone kluby sportowe

szkogy jnzyko

C
na pr zy kg adlskiej Izbie C
Turystycznej, czyma koncesjn C

inne pl ac - wki
organizatora turystyki nadann

edukacyjne
przez Ur z rKdltury Fizycznej mognal eUe | d o
I Turystyki (Ustawa z dnia 20 zwinzk-w innych

stycznia 2000 r. o zmianie turystyczne, ale co

ustawy o utworzeniu Ur zndu walrde - wni e maj

Kultury Fizycznej i Turystyki)
itd .

prawo do organizowania

wypoczynku.

23



Po drugie,

rodzi ce muswzn

z d a w adbie

S p r a wtggo, na jaki
wWypoczynek wysygagdun
dziecko.

Jk juUwczeTnpepagam,
organizator ma obowinzek

przygotowania programu Na obozie sportowym nie

wypoczynku tak, by wszystkie mo Ue my edaz g & ew
z a ] n chiyag ylostosowane do programie o 7:15 jest

wieku, zal nter e PoOwedr , poanny rozruch i nie ma

uczest nichkstany zdrowia, O a d nwygieczki (np. na

Sspr awn o T Bizycznej lub star -.wknholei na
umi ejntnoTci obozie jnzykowyr
Jednak zapotrzebowanie na musimy 7z d a w a $obie

urozmaicony letni lub zimowy sprawa tego, Ue 6

wypoczynek Wpgywa na godzin nauki j nzyta

r - Unor oderto T| minimum . Natomiast na
obozie wn d r o w nrzelbpa
nosiplecak z cagym
ekwipunkiem, a na
harcerskim & b n d mocne
warty i zdobywanie

sprawnoTcl
24



Przy wyborze rodzaju

wypoczynku to rodzice mu s z n

byl Twi adotego, jaki to
dok gadmnrn ez wygazd & by

wsp- | rzi dzieckiem om- wi |
i

zagoUeragramowe i ust al

czy b n d zzadowolone, | e Tnla i

pr zy k g aadiziennie bndzi e

musi abgioe g Aie wyobr aUam

sobie zapisywania dziecka, k t -

re

nie lubi rysoway mal owalWskaz: - wka:
aPrzeszukuj emy

na o b - nzalarski!

Oczywi Tcw e,og - | enie
poruszam tu kwestii
finansowych, poni e vestUto

Sprawa osobista . W tym

kont e kWadd gdynie dodal ,
Ueni ekt firmye (pl ac -wwk i

pegnparstwoweg)ysponujn

specjalnymi funduszami na
dofinansowanie wypoczynku

dzieciimgodz.i eUy

1.

internet
Wybieramy kilka opcji
Ws p - | ndzieckiem

podej muj emy

25
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Trzecim waUlf,
punktem naszego
wypoczynku  jest
zakwaterowanie

oraz transport.

Na organizatorze wypoczynku
spoczywa obowinzek zatwvwar\i a

umowy na zakwaterowanie

mgodzieUy z wgaTcicielem [lLub
zarzndcn budynk:-w, obiewnt fw czy
teren-w, gdyU w Uust@awdae napisane

] est, Ue organi zatorTagameawosf@awa m
bezpieczne i higieniczne warunki 0 e jeTl | WYy p o
wypoczynku. W praktyce oznacza odbywa sin z u.

to, Ue ob-z czy koloniengmusamr Oy i
zostal zorganizowane Wi @peégKeEs Br aw
l ub na terenie spegniaj@ewi™i en byl
wymagania ochrony zorganizowany w

przeci wpoUarowej , o cdpiekéidlsh naterenie
Trodowi ska oraz war un Kk dostosowanym do
higieniczno -sanitarne. Te potrzeb wynika
war unki zawsze muszn byl z rodzaju
potwierdzone opinin wyfdapagRospr aw
przez komendanta Parstwowedzestni k-
StraUy PoUarnej (potoczniwgpoczydkui ni a
ppoU.), kt-ra waUna jest 3 lata od

26
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Ponadto organizator ma o b owi nzek
zapewnwylUy wi ezgodre z

zasadami higieny Uy wi e kit a f e

o k r e Qdtawa z dnia 25 sierpnia

2006 r. o] bezpieczerstwie

Uy wnoilUgiwi eni a

Uwaga! Zawsze na Wy l°Jy wi enwyeg!| nda

zorganizowanych wyjazdach zazwyczaj tak :

wakacyjnych jest d‘j)é"ﬁiiearbia%ie
zbi orowe, a to znac(szzywecpzekizasrt-_wwo

kadra, jak i wychowankowie wybieramy to, co

dostajn do jedzenilugimySO s amo.

Niema moUl i woTci Wy beo e Lt O Ni e

menu w restauracii. podwieczorkiem
(w r-Unych forr
| warto uczulnalto dzieci . owoce, batony, ciasto),
JeT¢t z e gmel lubisz, zjedz to, C Kolacja
co ci odpowiada . (szwedzki st -g,
danie).
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Nie mat ak pfegblemu zUy wi eni em
dzieci ze specjalnymi  potrzebami

lub alergiami . Ze swoje] pracy

pami nt anle kilka razy

zabi er ap ud gzy produktami

bez glutenu i bez laktozy, by na
miejscu nie t r a cczasu na ich

zakup Ilub eksperymentowanie (co

moUnpodaé czego w Uadnym Obowinzki e
wypadku nie wolno). Obowi nzki @Mmgani zat or a |
rodzi c - yest uprzedzenie zapewnienie dos
organi zad tym,- W e dziecko wody pitnej. Zazwyczaj
potrzebuje innego Uy wi e tub a, W wyznaczonym

tym, Uema jaknifymagajncn miejscu (sto
al er ¢Samme dzieci nierzadko o specjalny stolik)
tym z apomi nlabj nnie ¢ hcn przygotowana jest woda
odst awd|reszty grupy, wi nc W dzbankach, d¢
zj adap o czego nie powinny w zal eUnoTci o
simgbli OKaor czsyi nak, Ue potrzeb kaUdy u
p- Unfogani pi el n g mialezy k a ma nieograniczony
zwy sy pldbrb - | abmzicha . dostnp.
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Warto tu t ak pe d k r ebgidzo |

i st okwastjiagkjest Oy wi eni e
na obozach sportowych . Takie
wyjazdy S nprogramowo nastawione

na trenowanie w wi n k s zakresie

nie tylko godzinowym, lecz t ak Ue

j akoTc i daegomak wa U rjest

to, by ich uczestnicy dostawali
odpowiednio kaloryczne porcje

Uywi eni,aweaj waUnibyj sze,

je zjadali!!! To samo tyczy
Gdy dziecko jedzie na @ taki wszystkich
awypoczynenusi, zjadaloboz-w wndr own
wszystkie posi gikidost ar ¢ znarkerskich, itp.,

swojemu organizmowi ni ezbndnyncah kt - rych wyd

skgadni lo-dWywc zylkth- r e energetyczny
dadzmu ener go trenowania .
Nie moUeopuszcoamalsi gk - w,
t wi er ddzega o Tnu nie smakuije,

bo w takim razie istnieje du Ue
prawdopodobil&e s wa,

rady t r e n o jaka Inni uczestnicy,

poni ewanle bndzi ei ago

wystar cdajnicoy

uczestni ka

29
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Najcznstszym Trodki em
transportu, kt-ry zabiera dzieci
na wypoczynek, jest autokar,
czasami bywa to pocing, a

bardzo, bardzo rzadko d samolot.

Zgodnie z przepisami o ruchu
drogowym aprzew- z
odbywal sin tyl ko poj do tego
przeznaczonym lub

przystosowanym, a liczba

przewoUonych os-b
przekraczal | iczby mie
okreTlonych w dowodzi e

rejestracyjnymoé. oyszystkich

zasadach i nfor

J e Tw hutokarze przewidziano 50 wychowawcy lub

miejsc, tylko tyle o s - lzabiera kierowcy przed

kierowca . Zabronione jest, by rozpocznciem

si adwawltrzy osoby na dw- ch podr - Oy .
miejscach, j echaw pozycj
stojnadijak Je TW trakcie

jazdy .




Jakie obowi nzki ma opiekun

podczas podr - Uy:

C zawsze wsiada ostatni i wysiada

pierwszy,

sprawdza stan liczebny w czasie

oczekiwania, wewnntrz p azdu
oraz po post®judy m Zazwyczaj jest tak,

Zzwraca uwagn na WgaTCiO"}éeautokary n a

zachowanie dzieci podczas zatrzymuj N si#

przejazdu, benzynowych, gd

zapewnia bezpieczne wsiadanie skorzystal z

I wysiadanie, (nie trzeba cho

pilnuie bezpi eczerstwa jednak istnie.
podopiecznych dn a prZykgafbrV&WdopodobieG

czasie wycieczek, Bézphﬂ-?iﬁryHBcz'
miejsca zbi- -rki ¢€zy,ndg, i e miag ta
zwiedzanego obiektu, wiic trzeba wy

nie dopuszcza do przewozu duUo windkszN u\
dzieci i mgodzi elUy oY) SWsti WsSil ido A
zagraUajncej bezpieczefgdvu 1 ch

zdrowia i Uyci a.




JeTli wiesz, Ue Twoj e ecko

ma chorobn I okomocyj nn, arto

wczeTlTniej zastanowil si ad

tym, jak pom-c¢c mu przetrwall

podr -0 na wymarzone wHSkKaacZ eWka:

Co sin sprawdzago Y% NgSs:Probl em 2z
C lokomotiv , aviomarin, | okomocyjnn poj e
C zaklejanie pnpka pl ast r N@gfinnie, dlatego w
(podobno dzi aga n aPOYIYPFEZAYSZE

C opaska uciskowa na byga woda, Dbuc¢
nadgarstek, (Adsuched, droUc
C zwy kligaki 3pomagajn, mallane), palu
gdy wjeUdUa sin na lg.Zakyst yNi e b
teren z zakrntamiftobil kanapek,

zawsze 'w tpdp 1ZiOFu a9y by
Dziecko przeUy|j
kil ka

a po zakwaterowaniu

Oczywi Tci e
plastikowe torebki, gdy

godzin o

sytuacja tego wymaga.
zawsze podawany jest

ciepgy posige




| e—

Czwartym .

iIstotnym  punktem - 2

jestumowa . @

TJowaUne (zwgaszcza dla spokoju

rodzic-w), by wypoczy

zorgani zowany byg ta

bygo napisane w ofer
organizacji wakacyjnych

wyjazd-w stosowane sn

rodzaje umowy:

C ustha st osowana szczeg: |
w magych klubach
sportowych, szkogadwdya!
jnzykowych, gdy r od zMail emsmpaticnka
zagatwi| formalnoTjcumogn pgéHstawn
bezpoTredni o z or gani zdotdachodzenia
| kierownikiem w jednej roszcze|
osobie

C pisemna & stosowanaw
winkszych organi zacjach, w
kt-rych istniejn bardzi e]
sformalizowane struktury i

rodzice nie majn

bezpoTredniego kontaktu z-

organizatorem.



W umowie lub ofercie powinny

byl okreTl one:

¢

O 0 0 0O 0 0

czas trwania,

miejsce zakwaterowania,
transport ,

koszt,

program og - | ny,
dodatkowe atrakcje
warunki uczestnictwa i

rezygnacij i z

Obecnie dulUo &dun
zawieranych jest online
poprzez specjalne
u d Z1‘oirmaulg;?rlzje.i aplikacje,
co zdecydowanie
ugatwia wszystk
d o s t. gednak nie
WSzyscy majn
Twi adomoT|, Ue
wypegnienie taki
formularza oraz
akceptacja warun
regul amin-w jest

umowy.




Kadra to pi %

walUny punk

Im bl i Wgazdu, tym wi nkszn
u wa gnmpdzice powinni z wr - ci |
na wy c h owa w drganizator
zawsze dba o to, by kadra by g a
mieszana, co w praktyce
oznacza, U ewychowawcami s n

z ar - wn &obiety, jak [

mnUczy Uaki dob - kadry

daje pewno Tdewz i n pod

u wa gbnn dpotrzeby wszystkich Ze wzglndu na

uczestni Kedzieci bndn rodzaje oboz-

Czugyi npewnie, | eTlIna k a U drganizator sam

pr zy kzg apdawami kobiecymi decyduje, w jak

pr zy jdd nwychowawczyni, a uczestnicy zos

hie do wychowawcy . podzieleni na grupy.

MoUe dzielil |
wzglndu na pgel
stopnie zaawansowania

w danej dziedzinie,

tematycznie itd.
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Jednak zgodnie z wytycznymi

rozporzndzenia | iczba

uczestni k-w wypoczynku

pozostajncych pod o
j] ednego wychowawcy n
przekraczal 20 os:Db

grupie. W przypadku grupy z

dzielmi do 10 roku Uyci a z
grupy mieszanej, w kt - n
dzieci do 10 roku Uyci a, czba

uczestni k-w wypoczynku

pozostajncych pod opi ekn
_ Obecnie w zwi nzku
jednego wychowawcy

_ zd)andemin | i cze
wypoczynku nie moUe .
grupy nie mol

przekraczal 15 os:b.
przekraczal 12

niezal eUnie od
Ponadto w kaUdej z garllipczba uczestn
dopuszczalnych jest maksymalnie pokojuto 4 osoby,
2 uczestnik-w niepegdyis psbbanauyym2h
lub przewlekle chorych.
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Jednn z waUniejszych os:-b na

kaUOdym wyjeUdzie jest kierowni k,

kt - ry odpowiada za cagoksztagt
wypoczynku. Jest to oO0Ss kt - -ra
C nebyga karana za um

przestnpstwo (zaTwi ad
Krajowego Rejestru Sndo

waUne przez 12 miesincy

ukor c 4§lat;a

do tego posiada co najmniegj

wyksztagcenie Trednie | ub
Trednie branUOowe; W skr-cie:

ukor c xyrsna kierownika Kierownikto chodzncy
wypoczynku; m-zg kaUdego ob
posiada co najmniej trzyletnie Kierownik wie wszystko

doTwi adczenie w wyPNAEKGHadFiyc sin
zadar dydaktyczno przed nim nie ukryje.
wychowawczych lub

opi ek uwychowawczych,

uzyskane w okresie ostatnich

15 lat.




l nnymi waUnymi osobami sn

wychowawcy. Wychowawcy to

l udzie z pasjn, kt-r dzier
majn kontakt z dzi el

mgodzieUn. Zazwyczaij

nauczyciele, pedagodzy,

instruktorzy, lektorzy,

przedstawiciele harcerstwa.

Wychowawecn moUe byl osoba

kt - -ra:

JeTli wypoczyn
C nebyga karana za umdy Tl ne _
bywa sin za ¢
przestnpstwo (zaTwiadczeni e z
to dodatkowo co

Krajowego Rejestru Sndowego
najmnlej jedna oSoba
waUne przez )12 m|e3|_ln
S r
C ukor c A§lat goza ZHP i

ZHR),

kadry mu
Jjnzyk obcy na p
umoUl i wi aj ncy.
C posiada co najmniegj . :
porozumi ewani e
wyksztagcednee

C ukor c xysgna . :
I kraju docelowym
wychowawcn wypoczynku.

krajach tranzytowych
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Ponadto w zaleUnoTci od

programu wypoczynku i

reali zowanych zajnl

zaliczajn sin:

C

trenerzy i instruktorzy

sportu,

instruktorzy rekreacji
animatorzy kulturalno -
oTwiat owi ,
lektorzy j nzyk a
inne osoby pr owadznc énbogatszy program
zajncia podczas wwypoeayrky, gk kadra
jest bardziej
zr-Unicowana.
Warto uprzedzi |l
Ue moUe miel za
r-Unymi osobami,

ze swoim wychow:




Historia oparta na faktach... Sprzed roku.

Historia ta pokazuje, jak znaj omkadiy mo Ue
Zz aos zc zroddcom |k g o p.oNa uniejsce wyjazdu
podj e UdWsa puokary : jeden, kt - redzie w

g - rzyobozem sportowym, i drugi, k t - jedzie nad
morze z obozem | nzykowRodrice oddaj
kierownikowi lekarstwa, karty obozowe, pi eni wd
kopertach, p a k udlzieci do autokaru, a walizki do
luku b agaUo.wwsgystko odbywa s i mgodnie z
planem, ale w pewnym momencie kierownik obozu
sportowego orientuje s i nJ,ej u bie ma miejsc w
autokarze, ana z ewn nwaizo Ue k ggzaze inne
dzieci. Sprawdzana jest o b e ¢ n onT hutokarze,
karty obozowe i.. Okazuje s i nUew autokarze
si eddziaci, kt - rynehma na | i T ca larty
uczestnika r - Unsiimd tych, kt - bg gwr nc z a

rodzicom! Rodzice nie znali kadry wypoczynku, z

CASESTUDY

kt - rwry sy gswojel dzieci, ale to nie wszystko ;

najlepsze zostawiamy na koniec .
Rodzice przerzucili walizki do drugiego autokaru, ale nie zabrali
wszystkich dzieci. Zostalygop ke c y eigrownik obozu
sportowego mu s i sarg d o pr o wadd imnego autokaru i o d d 8
go pod opi ekadyze z obozu | nzy k o Wszaystko s k or c 2
S i dpbrze, ale pocznt kbawy a st nmaykgjaa my T ko by
by gagdyby nikt sime zor i ent deeca g o] e c ha drugi
koniec Polski? Dobrze, Ued o Twi a d d precadurg wz i rgg y

nad emocjami oraz r a d o Tzdetniego wypoczynku .

Z €

2y g




Ponadto, zgodnie z przepisami,

organizator musi zagwa
dostnp do opieki medyc?Z
imoUe to zrobil: w ra
Twi adczer opieki zdr owo

udzielanych na zasadach

Wpraktyce wyglnd
Kk I h Us't ' dni 2.7
o.re'[ .onyc w S aWIl‘Janpienllr?gniark
sierpnia 2004 r. o TWIadC&£$I$§m <

opieki zdrowotnej finansowanych
(zatrudniona przez jego

dk - bl i |
ze [Iro Wopub ez Ry owmcd) iub fa .

odstawie umowy zawartej z . 5 .
P Y J adochodne 6, czyl i

| ek , |
ekarzem pi e ﬂgn'arzyjeué)Ua na t

ratownikiem medycznym.
W razie potrzeby.

Wprzypadku zagr
Uycia |l ub ur az
kierownik zawsze
podej muje decy.

wizycie w szpitalu.
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Gdy wyjazd zbliUa sin juU

wi el kimi krokami, t
pewnoT|l, Ue zostagoa
zggoszenie do kurato
Obowi nz&n @anni zator - w |
zggoszenie wyjazdu do
wypoczynku MEN na minimum

21 dniprzedjego r ozpocznci em.

Link do bazy:
Niezbrersd r-wniel https://wypoczynek.
upewnienie sin, Ue men.gov.pl/
C uczestnicy wypoczynku
zostali ubezpieczeni od
nastnpstw nieszcznTli wych
wypadk-w ( NNW) ,
C wychowawcy o dodatkowo
ubezpieczani sn od
odpowi edzial noTci cywil nej

(OC).



https://wypoczynek.men.gov.pl/

Na minimum dwa tygodnie przed
wyjazdem powinni Tmy
moUl i woTl wypegnien

uczestnika, w Ilsm-re

C podstawowe dane

teleadresowe,

C informacje o przebytych
chorobach, alergiach,

przyjmowanych lekach

C Informacje o zachowaniach

(szczeg-l nie tych

mi enl
ia tzw. karty

] Zawar/t e

Wychowawcy powinni
wi ed i el
C kgopotach
zdrowotnych lub
spogecznych dz
(agresja, nieTi
specyficzne nawyki,
alergie)

Q" b Ridsyebyfcyh¥c h)

mogncych miel wpgy Wsf&iirodzinnej

bezpieczerstwo I
dziecka oraz innych

uczestni k- w P

z

Ko myf 200 . g | traum

przeUycia itnp
oni epoawdito lepiej
organi zowal opi
dzieckiem.
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CASESTUDY

Mi a g &1ine dnaTobozie c hgo jzc
trudnej rodziny, w kt - rakphol by gna
por zndzdnonym . Wy ¢ h o wy wa lgahcia,
kt - rna kilka dni przed obozem z mar. g
Chgopibg agypem rozrabiaki, st ar @igrn
z wr a ma biebie u wa g Wycieczka do obozu
koncentracyjnego by gwatym wypadku do sy
trudno:ipr aw®d w czasie prezentacji
puszczany by gfim pokazujtn,cyjak
wy gl ndabgzawa codzi enn o Jjaki
s posumierali wi nUn i Dew ilOelatek przez
cadimtrzymagzar nkmwst al i Ui
j eTdpdzcecrcivayw] Ttb,ma mi o tym
powi ed@&dyleyin nie wi edzojegpdly C i
zupegmd epomy Tl ag &legnowu jest

niegrzeczny i nie chce uczestniwz

wycieczce, bo na pr zy krgba dha z g o 3ldo

ma wszystko w nosie...

[ my




Dylemat: Razem czy osobno?

Wysyganie rodzerstwa ©&tazen
temat rzeka i nie ma tu sprawdzonego
rozwinzani a.

Wedgumnie nie ma Uadnych

przeciwskabnpdrger s hniao .
musi j e Ud mai Wwakacje osobno.
Jestem wr n czdania, Uej e Tjést

taka mo Ul i wito Tdk , najbardziej

puszcz a gaebiyazem.

Dlaczego? Dzieci ¢ z u B i pewniej, .

gdy towarzyszy im o0soba, -
znajkat,- rmreojgrmpowi ed diee |
coTe drncegmajdnz i ntemu

wi nkszhmi agoT®qgzywi Tci e
zdar zsaijnppr zy | &pywa, &Je .
mgodsdzieci przyl epi @9 n

starszych braci czy si - s tale,

zazwyczaj to jest okres pr zej Tci owy,
k t - szybko mija .
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AUDYT
WYPOCZYNKU

Organizator wypoczynku
#'| Rodzaj wypoczynku
' Umowa
Zakwaterowanie
Transport
{ Wyzywienie
Kadra
Kierownik
Wychowawcy
Instruktorzy
Opieka medyczna,
' Zgloszenie do kuratorium
Ubezpieczenie

é} Karta uczestnika obozu

|




Dziecko uzbrojone
W _ wi edzn
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Jakn wiedzn powinno posi a
—— przed wyjazdem? Co powinnc

wyjazd pozostawig po S/Q/b
pozytywne wspomnienia?

/ 4

Gdyj uU zice dj est eTmy Jprzygotowani d
wzglndem formal nym,” powinni Tmy prz
dziecko. Czns/to zapominamy, Ue i st
podstawowych informacji, kt-re pow
wiedza jest, wedgug mnie, niezbndn
sin pewnie, by wiedziago, Ue w kaU
wartoTJTciowym czgowiekiem i zawsze
musi:

C znapodst awowe dane: i min, nazwi sk
adres, numery telefon-w, sw-j wg:a
czy jest na coT chore | ub wuczul or
leki;

C wiedzidbknd i z kim jedzie, jak I

(i naczej wyglnda ob:-z sportowy, [
tematyczna, ob:2z); wndrowny itd

C zdawsabdtbie sprawn ze swoichd praw g
naj gatwiej wykorzystal wW rozmowi ¢
(checklista poni Uej ), a takUe posguUy]

czyr drugiemu, co tobie niemigeo.




——— J e Tdziecku nie pr z y ¢ h dodgzgno Wy d rsyguacie, mo Un a

je delikatnie naprowadaito, Uene moUnauszal
nieswoich rzeczy bez pytania i odwrotnie & nikt nie mo U e/
r us zjegb rzeczy bez pozwolenia (telefonu, tabletu, pi eni ndz
bat onczywc hi ps nikk)nie moUgobi Idot y koablr,aUal
i bezpodstawnie os k ar.Ua |
W ferworze pr zy g ot oawas Dlaczego?
zapomina s i @tych sprawach. C Rodzi c-w ni e ma
A przecizedlo Twi adc z emigjsau, aprzez telefon

wiemy, Uedzieci p ot r asdébien czy tablet nie d

ni elWladw k o Thie m- wi nc przeprowadzil rz
nic wychowawcom .  Trzeba azbierania i1 nfor
wyt g uma adzegku, Ue na | konfrontacji obydwu

wypoczynku  to  wychowawca stron.

sprawuje cagkowonhbnrtol @, Rodzice nigdy ni
on jest w o Tr o dad ugodziny bezstronni.
na dohnl to wgaTnjese C Rodzice nie majn
pierwsza osoba, do kt - rmesgi Uadnych praw, | e
sinzwracat kaUdymchodzi o zwracan
problemem . Telefon dor od z i ¢ - wmnych dzieci.
ne r ozwi npoblemu w
rodzaju kg- zkol egn
Dlategot ak waUne jest to, by dziecl
wychowawca |jest po to, Ueby zawsze
atelefon do rodzic-w w sprawach j

traktowal jako osts“'aﬁtg‘___czno'[
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WaUne Zagadni er
do przyswojenia -

|l nne waUne zagadnienia, kt-re wart

dzieckiem to:

G
G

zakazwychodzenia poza t wycemwawoy,[r od Kk :
k o ni e c matyechinlastowego informowania wychowawcy
o wszelkich sytuacjach zagroUeni ¢

zaczepkach ze strony obcych, o zakupach z nieznanego
Ur-dgp itp

rozsnwywceawani e pi e plhowahey i I ch
cagkowakgz spoUywania owoc-w | eTr
innych r oTIl i n,

c a g k o makar kontaktu z dzikimi zwi er znt ami ,

przestrzeganie r egul ami nu knpasenl,i ska | ub
zdecydowane od mawi ani e przyj mowania | e
czy sgodyc mgznanyth,os - b

zdecydowane od mawi ani e al kohol u i nar k




=~ ZADANIE

WaUne jest takUe, by rozmawial =z
kt - re mogn sin zdarzyl na wyjleUc
umi ago poradzil|l sobie z danym j
spr-bowal zagral wsp-lnie 2z d

O 0 0 0 0 0 0 00 0 0O

0

&o bym zrobig/ba, gdy

newi em, gdzi eéejlesonmgjadowar ka
jestemggodny/ a, a obigaodzdaomi,er o
chcemi sin pil, a nie pdam juU
boli mni e ggowa/ br zuch,
uder z yamesm/n 2z ruabni g@re m/

nel ubin jeTl czegolliadbkopbdalj
bndzie burza,

potr zebujng ndzy nasklepy,j Tci e do
jessgornco i wbzalba sin
jesschgodno i uWubrzalba sin
idziemy na wycieczkn i trzeba spa:a

najpotrzebniejsze rzeczy,
kolega niespr znt a,

k o | e U ausza moje rzeczy itd.

L k O




Mo | a

| mi n | nazwi sko:

Adres:

Telefon:

Data urodzenia

|l min mamy + tel efon

|l min taty + telefon

Alergie lub choroby:

é/? Leki + dawkowanie




Scinga aMoje pr

C Prawo do zabawy.

CPrawo do wyboru przy]j
CPrawo do nietykalnoTcli
C Prawo do tajemnicy.

C Prawo do szacunku.

CPrawo do odmiennoTci

C Prawo do odpoczynku.

CPrawo do rozwoj u zainn(\
C Prawo do odmowy.

C Prawo do informacji.

CPrawo do wyraUani a WQI@
C Prawo do obrony.

C Prawo do swobody wyznania.

Mam prawo byl




N

Pewn o Hoda dziecku 'ustalenie st a ¢gpery codziennych
r o z m- telefonicznych, ewentualnie t a k Ualwiedzin . Z
do T Twi adcwiany,i denajlepiej s pr awd sa jgodziny
poranne (po T ni ad aaprzad z aj n c pregraimowymi) lub

W czasie poobiedniej sjesty.

Dlaczego t e pory sn o wiele | eps

n i Wieczorne rozmowy?

Dziecko jest wtedy w ferworze pr zy go tdowar mie ma
zbyt d u Uo czasu na pogaduchy, jest mniejsze
prawdopodob Uezobitswiomu t s k(hpr z ezaraz U
idziemy do parku linowego!). Wieczorami dziecko mo Ué vy |
zmnc z;odo ¢ego gdy nie ma j uBaj febt,wi n k szamsa

nato, Uavoku zak rmwsigz a




Ue nasze

Ustalcie pewne

JeTIl wiemy,

regugy/sposob.y k odrieckck t umo Ue bardzo

C codziennie do siebie pr zeUywyjazd ibndzdo e
dzwonimy 0 wyznaczonej nas dzwonikli |l kanaTc
porze b6 najlepief dzwoni ki | kad z raz/sdziannie,

w godzinach porannych, a

nie wieczornych

(wieczorem p o awisaijnn

smutki, a rano nie ma
czasu na dguUsze
rozmowy, bo tyle sin
dzieje);

przypominamy, Ue to

wychowawcy s n osobami,
k t - rdziecko informuje
jako pierwsze, gdy c o §i n
dzieje B wychowawcy s n
blisko 6 to im m- wi noy
tym, co nas dr nc zoy,
k g o p o taane ldzwonimy

do rodzi &k-tw,r yneh

mawpobl.i Ou

C rodzice s n

dodatkowo przy tym pgacznc

to przygotujmy je na to, Ue

W pracy
zaws ze ombenr al
C rodzice mogn s
zdener wowe

ini epotrzebnie n

gdy zobaczn pogr
godzinach, w |
dziecko powinn

zajnci a
C wychowawcy mogn mu
zabral telefon,
bndzie mu sm

ibndzi e pgal




Wskaz- - wka:

JeTprzytrafidzsieq tkalkizysu, a najczn

trzeci k aUd etgudno vbynjdazzideu ,zni e Tl cing
pochlipywanie do sguchawki é. Wt

rozwinzannee pdbieral tgl Ebonapi sa

mi gysmgowami dodajncymi otuch

Ten rozdzizagt o Twi nc wiadgy teoretycznej,
wnastnpmiomast skupdinmpumi ej nt noKtc:irae
dziecko powinno pr z y s vy wyjazd na letni wypoczynek by g

spegni enair g @super wakacjach bezr odzi.c - w




ZADANIE

Zastan-wcie sin wsp-Ilnie jlak
moUecie ustalil, kt-rych bndzi
podczas wypoczynku.
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